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N.? 209 — 7-9-1999

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Portaria n.° 790/99

de 7 de Setembro

O Decreto-Lei n.° 291/99, de 3 de Agosto, alterou
o regime relativo as tabelas de inaptidao e incapacidade
para as Forcas Armadas, em virtude da necessidade de
actualizacao e uniformizagdo que as tabelas dos ramos
apresentavam, tendo assim previsto a existéncia de um
Unico instrumento para aquele fim.

A presente portaria aprova as tabelas gerais de inap-
tiddo e de incapacidade para a prestagao de servico
por militares e militarizados nas Forgcas Armadas e para
a prestacao de servico na Policia Maritima, bem como
0 quadro das condi¢oes sensoriais gerais a observar para
as respectivas admissoes.

Estas tabelas seguem a Classificacao Estatistica Inter-
nacional de Doencas e Problemas de Satde e Afins
(ICD 10) da Organizagao Mundial de Saude.

Optou-se por seguir aquela classificacio de forma
rigida, introduzindo, por via disso, alteracoes na forma
convencional de arrumar as entidades nosoldgicas por
aparelhos e sistemas. A titulo exemplificativo, refira-se
que os tumores deixaram de estar distribuidos por apa-
relhos, que as doengas cerebrovasculares e as varizes
esofagicas estdo incluidas nas doengas do sistema cir-
culatorio, e nao nas do sistema nervoso ou do aparelho
gastrintestinal, respectivamente.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro da Defesa Nacional,
ao abrigo do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 291/99, de
3 de Agosto, o seguinte:

1.° Sao aprovadas as tabelas gerais de inaptidao
e de incapacidade para a prestagdo de servico por
militares e militarizados nas Forcas Armadas e para
a prestacao de servigo na Policia Maritima, constan-
tes do anexo A, bem como o quadro das condi¢des
sensoriais gerais a exigir para as respectivas admis-
soes, constante do anexo B a este diploma, do qual
fazem parte integrante.

2.° As tabelas referidas no n.° 1.° compreendem:

a) Tabela geral A — causas de inaptidao fisica e psi-
quica nas seguintes admissoes:

1) Marinha:

a) Oficiais das classes de marinha e fuzi-
leiros;

b) Pracas de todas as classes, excepto musi-
cos;

c¢) Pessoal do QPMM (policia dos estabe-
lecimentos da Marinha, troco do mar,
praticos da costa do Algarve e faroleiros);

d) Policia Maritima;

2) Exército:

a) Candidatos a Academia Militar;

b) Candidatos a Escola de Sargentos do
Exército;

¢) Candidatos a cursos de tropas especiais
(especialidades: comando, aerotranspor-
tado e operagdes especiais);

3) Forca Aérea:

a) Oficiais das seguintes especialidades: pilo-
tos aviadores, pilotos, navegadores, técni-
cos de operagdo de circulacio aérea e
radar de trafego, técnicos de operacdo de
deteccdo e conduta de intercepgao;

b) Sargentos das seguintes especialidades:
operadores de circulacdo aérea e rada-
ristas de trafego, operadores radaristas
de detecgao;

b) Tabela geral B — causas de inaptidao fisica e psi-
quica nas seguintes admissoes:

1) Marinha:

a) Oficiais de todas as classes excepto mari-
nha e fuzileiros;

b) Sargentos das classes de electrotécnicos,
maquinistas navais, enfermeiros e técni-
cos de diagnéstico e terapéutica e musi-
cos;

c¢) Pracas da classe de musicos;

d) Regime de voluntariado e de contrato em
todas as categorias e qualquer classe;

e) Servico efectivo normal, mediante con-
vocacdo ou mobiliza¢do para ingresso em
qualquer classe;

2) Exército:

a) Candidatos ao quadro permanente, atra-
vés de concurso apos licenciatura;

b) Militares em servico efectivo normal,
mediante convocacao ou mobilizacio e
em regime de voluntariado e de contrato;

3) Forca Aérea:

a) Os seguintes oficiais: engenheiros das
diversas especialidades, oficiais técnicos
das diversas especialidades, a excepcao
dos incluidos na tabela A, médicos, admi-
nistragdo aerondutica, juristas, Policia
Aérea e chefes de banda de madsica;

b) Sargentos de qualquer especialidade, a
excepeao dos incluidos na tabela A;

¢) Pracas;

c¢) Tabela geral C — causas de inaptidao fisica e psi-
quica para:

1) Promocgao;

2) Frequéncia de cursos, ao abrigo das condigoes
que forem estabelecidas para o efeito;

3) Desempenho de fungdes que exijam plena vali-
dez aos militares do quadro permanente;

4) Desempenho de fungdes que exijam plena vali-
dez ao pessoal militarizado da Marinha e do
Exército e ao pessoal da Policia Maritima;

d) Tabela geral D — causas de incapacidade fisica
e psiquica para prestagdo de servico na efectividade.

O Ministro da Defesa Nacional, Jaime José Matos da
Gama, em 24 de Agosto de 1999.
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Nota explicativa

Os simbolos utilizados nas tabelas A, B, C ¢ D tém
o seguinte significado:

IN — inaptidéo;

AJ/AC — aptidao dependente do grau de lesdo e
do critério da junta/a aguardar classificagdo no
caso de provas de seleccdo para efeitos de pres-

vocagao ou mobilizagdo e em regime de volun-
tariado ou de contrato;

1J — inaptiddo parcial dependente do grau de lesdo
e do critério da junta;

IC — incapacidade;

ID — incapacidade dependente do grau de lesao
e do critério da junta, podendo ser interpretado,
no seu sentido mais lato, como incapacidade

tacao de servico efectivo normal, mediante con- total.

Tabelas gerais de inaptidao e de incapacidade para o servico nas Forgas Armadas

ANEXO A

(para uso nas juntas médicas e centros de selecgao)

Tabelas
Cédigo OMS Nimero
— da Entidade nosolégica
10.? revisao tabela A B C D
CAPITULO T
Constituicao geral
001 Altura inferior a:
1,64 m para individuos do sexo masculino;
1,60 m para individuos do sexo feminino;
quando destinados aos cursos das academias militares e da Escola Naval
ou ao regime de contrato ou de voluntariado. Nao sera considerada inap-
tidao para individuos que ja sejam militares ................ ... IN IN
Para os restantes casos, inferior a:
1,60 m para individuos do sexo masculino;
1,56 m para individuos do sexo feminino ............ ... ... .. . IN IN
Superior a 1,90 m. Nao serd considerada inaptidao para individuos que ja
sejam MIlItATES . . ...t IN IN
002 Falta de robustez, caracterizada por peso menor que a parte da altura que
excede 1 m, expressa em centimetros, menos 10 para individuos do sexo
masculino e menos 15 para individuos do sexo feminino ................ IN IN
E66 003 Obesidade que cause mé aparéncia militar e quando o perimetro toracico
(xifosternal) seja inferior ao perimetro abdominal (umbilical), medidos
em repouso € sem contracgdo muscular ......... ... oo oL IN IN I
CAPITULO II
Doencas infecciosas e parasitarias
A15-A19-B90 004 Tuberculose com qualquer localizagao, em actividade ou de cura recente
(inferiora dois anos) ... ... ov IN
Idem, de curainferioraum ano .............c...iiiiiiiiinnniii..n IN
Sequelas de tuberculose causando perturbacoes que diminuam a capacidade
PATA O SEIVICO . . . ettt ettt ettt ettt et 1J ID
Tuberculose refractaria a terapéutica ou cujas sequelas causem perturbagoes
INCOMPAtiVeIs COM O SEIVICO « « vt vttt vttt ettt e, IC
A30,B92 005 Lepra (doengade Hansen) .. ......oouuuuueennnneeennieennieeenn. IN IN 1A ID
Idem, nas suas formas contagiosas, com mutilagbes ou refractirias a
EETAPEULICA .« .. vt e IC
AS50-A53-A65 006 Sifilis, clinicamente comprovada ............. ... ... .. o oL IN IN
Sequelas de sifilis causando perturbagdes que diminuam a capacidade para
LO 7<) 5 1o/ 1 ID
B18 007 Hepatite cronicaviral ......... ... .. . i i IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I} 1D
B20-B24 008 Infeccgopor VIHIou VIH2 ... ... o i i i i IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
B35-B49 009 Micoses, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico . . . IN IN I ID
B50-B54 010 Paludismo crénico, quando comprovado por meios complementares de diag-
néstico, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico IN IN I} ID
B67 011 Quisto hidético e hidatidoses, causando perturbacdes que diminuam a capa-
cidade Para 0 SEIVIGO . . ... u vttt IN IN I 1D
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Tabelas
Cédigo OMS Nimero
— da Entidade nosolégica
10.? revisao tabela A B C D
B94-B99 012 Outras doencgas infecciosas e parasitarias ou suas sequelas, quando com-
provadas clinicamente ou por meios complementares de diagndstico, cau-
sando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico .......... IN IN 1 ID
CAPITULO III
Neoplasias
C00-C97 013 Tumor maligno com qualquer localizacdo .............................. IN IN I ID
Idem, causando perturbagdes incompativeis com 0 Servico ................ IC
D00-D09 014 Carcinoma in situ com qualquer localizagdo . ............. ... ... ... ... IN IN I ID
D10-D36 015 Tumores benignos que pelo seu tratamento ou localizagdo possam causar
ma aparéncia militar ou causando perturbacoes funcionais que diminuam
a capacidade para 0 SEIVICO ........... . i IN Al 1 ID
D37-D48 016 Tumores com qualquer localizagao, de evolucao imprevisivel, causando per-
turbagdes que diminuam a capacidade para 0 servigo . .................. IN IN I} ID
CAPITULO IV
Doencas do sangue, dos érgaos hematopoiéticos e outras situacoes
envolvendo mecanismos imunitarios
D50-Do64 017 Anemias de dificil ou demorada terapéutica comprovadas clinicamente ou
por meios complementares de diagndstico, causando perturbacdes que
diminuam a capacidade para 0 Servigo ... IN IN 1 ID
D65-D69 018 Didteses hemorragicas ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. 1J ID
D70-D77 019 Outras doengas do sangue e 6rgaos hematopoiéticos (agranulocitose, doencas
dos leucdcitos, poliglobulias, doengas dobago) ...t IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . ... 1} ID
D80-D89 020 Sarcoidose e imunodeficiéncias ........ ... . oo o oo i IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
CAPITULO V
Doencas endécrinas, nutricionais e metabélicas
E00-E07 021 Disfungao tiroideia ........... .. IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
E10-E14 022 | Diabetes mellitus . .. ...... ... i IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. 1 ID
E15-El6 023 Outras disfun¢des enddcrinas (paratirdides, hipdfise, supra-renal, ovario, tes-
E20-E35 ticulo, hiperinsuliniSmo) .. ...t IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1 ID
E50-E64 024 Qualquer doenca metabodlica ou nutricional (dislipidemias, hiperuricemia,
E70-E90 hemocromatoses, amiloidose, porfirias) ........... ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1 ID
CAPITULO VI
Perturbacdes mentais e do comportamento
F00-F09 025 Alteragdes mentais organicas (deméncias, alteragoes da personalidade e do
comportamento devidas a lesdo cerebral) .............. ... ... IN IN I ID
F10-F19 026 Alteracoes mentais e do comportamento devidas ao uso de substancias
PSICOACHIVAS . . . vttt ettt IN IN I ID
F20-F29 027 Esquizofrenia e estados esquizdides e delirantes (engloba o estado parandide) | IN IN 1 ID
F30-F39 028 Perturbacoes do humor, mania, doenga bipolar, estados depressivos . . .. .... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servico . . . . 1J ID
F40-F48 029 Neuroses, disturbios relacionados com o stress e somatizagdes ............. IN IN
Idem causando perturbagoes que diminuam a capacidade para o servico . ... 1 ID
F60-F69 030 Alteracoes da personalidade e do comportamento ....................... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
F70-F79 031 Atrasomental ......... . IN IN
F50-F59 032 Outros distirbios mentais € do comportamento em grau susceptivel de poder
F80-F99 causar perturbacoes que diminuam a capacidade para o servico (inclui
AGATUCZ) .« e vttt ettt ettt ettt IN Al I ID
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Tabelas
Cédigo OMS Ntmero
— da Entidade nosolégica
10.? revisao tabela A B C D
CAPITULO VII
Doencas do sistema nervoso
G00-G09 033 Doengas inflamatdrias do sistema nervoso central ou suas sequelas . ........ IN Al
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . .
G20-G26 034 Sindromas extrapiramidais ............ ... . o o o oo ool IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . J ID
G35-G37 035 Doengas desmielinizantes . . . ...t IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
G40 036 Epilepsia .. ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
G43-G44 037 Enxaquecas e outras cefaleias, causando perturbagdes que diminuam a capa-
cidade Para 0 SEIVIGO . . ... u vttt IN Al I ID
G50-G59 038 Doencgas dos nervos, raizes e plexos nervosos ou suas sequelas causando
perturbagoes que diminuam a capacidade para 0 Servico ................ IN Al I ID
G70-G73 039 Doengas musculares e neuromusculares causando perturbagdes que diminuam
acapacidade para 0 SEIvigo ...ttt IN IN 1 ID
G10-G13 040 Outras doengas ou alteracoes do sistema nervoso que causem ou possam
G30-G32 causar perturbagoes que diminuam a capacidade para o servico .......... IN IN I ID
G47
G80-G99
CAPITULO VIII
Doencas do olho e anexos
HO00-H13 041 Doenca das palpebras, do aparelho lacrimal, da 6rbita e da conjuntiva com
nitida perturbacao estética ou funcional . ................ ... ... ... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . J ID
H15-H22 042 Doengas da esclerdtica, cornea, iris e corpo ciliar com perturbacao funcional IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
H25-H28 043 Doengas do cristalino . .........iiit it s IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
H30-H36 044 Doengas da coroideiaedaretina............oooiiiiiii i IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. IJ ID
HA40-H42 045 Glaucoma . ... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . J ID
HA43-H45 046 Doengas dovitreoe globoocular ........ ... .. . i IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . ... I ID
H46-H48 047 Doengas do nervo optico e vias Opticas . ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
H49-H51 048 Estrabismos e outras anomalias dos movimentos binoculares com nitida per-
turbacdo estéticaoufuncional .......... ... .. i il IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
HS52-H54 049 Diminuicdo da acuidade visual por alteragdes da refracgao e acomodacao
ou outras causas abaixo dos limites estabelecidos no anexo B, «Quadro
das condicOes Sensoriais Gerais» ... ... ........eeuuureeieereeeeeeeenn IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1 ID
HS53 050 Anomalias da percepgdo cromatica segundo o anexo B, «Quadro das con-
diCOEs SENSOTIAIS ETAIS . ... v vttt IN IN
HS55-H59 051 Outras alteracoes do olho e anexos com repercussao funcional ou susceptiveis
de complicagoes futuras (diplopia, nistagmo, ambliopia, doengas sistémicas,
sequelas de cirurgiadamiopia) ........... ... .o i IN Al I ID
CAPITULO IX
Doencas do ouvido e apofise mastoideia
Ho1 052 Alteragdes anatémicas adquiridas do pavilhdo auricular e do canal auditivo
externo nao susceptiveis de correccao Cirrgica .. ..........eeveeeeen... IN IN
Ou causando ma aparénciamilitar ............ ... ... ... ... ... ... I 1D
H65-H67 053 Otites médias de tratamento prolongado ou fazendo prever alteracoes cica-
triciais definitivas .. ...........uuu e IN IN 1 ID
H70 054 Doengas agudas ou crénicas da mastéide .............. ... ... ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1 ID
H60.4-H71 055 Colesteatoma ... IN IN 1J ID
H95.0
H81-H83 056 Labirintopatias agudas ou cronicas .................oviuiiiiiiinnea..n. IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1 ID
H90-H91 057 Diminuicao da acuidade auditiva abaixo dos limites estabelecidos no anexo B,
«Quadro das condigdes sensoriais gerais» . ..., IN IN
Idem, causando perturba¢des que diminuam a capacidade para o servico . . . . 1 ID
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Tabelas
Cédigo OMS Ntmero
— da Entidade nosolégica
10.? revisao tabela A B C D
H60, H62 058 Outras doencas do ouvido externo, médio ou interno, causando perturbagdes
H68-H69 que diminuam a capacidade para 0 Servigo ..................i.... IN IN 1J ID
H72-H75,
HS80
H92-H95
CAPITULO X
Doencas do aparelho circulatério
100-109 059 Sequelas de febre reumatica ............. .. . oo ool IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I} ID
110-115 060 Hipertensao arterial ........ ..o IN IN
Idem, refractdria ao tratamento ou causando perturbacoes que diminuam
acapacidade para 0 Servigo ............. il I ID
120-125 061 Cardiopatia iSqUEMICA .. ....oviiiii ittt IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . J ID
130-133 062 Doengas do endocardio, miocardio e pericardio ......................... IN IN
138-143
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
134-137 063 Lesoes valvulares nao reumaticas ..............c.c.coiiiiiiiiiiiaaia.... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . I ID
144-149 064 Alteracoes da conducdo e do ritmo cardiaco, causando perturbacoes que
diminuam a capacidade para 0 SeIvigo ...t IN IN 1J ID
160-169 065 Doengas vasculares cerebrais e suassequelas .............. ... ... oL IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1} ID
170-189 066 Doengas das artérias, arteriolas, capilares, veias e da circulagao linfatica nao
classificadas noutro local, causando perturbacoes que diminuam a capa-
cidade para 0 SeIViCO . . ...ttt IN IN 1 ID
126-128 067 Outras alteragoes do sistema circulatério causando perturbacoes que dimi-
150-152 nuam a capacidade para 0 SEIVICO . ... .......uuuuururnueee IN IN I ID
159-199
CAPITULO XI
Doencas do aparelho respiratério
J00-JO6 068 Alteragdes ou doengas organicas do nariz e cavidades acessorias, faringe,
J31-J39 laringe e traqueia, causando perturbagoes funcionais respiratérias ou da
fonacao de tratamento prolongado ou causando mé aparéncia militar . ... IN IN I ID
J30 069 Rinite alérgica .......... IN Al
J40-J44 070 Doenga pulmonar crénica obstrutiva ................ ... ... o oL IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . J ID
J45-J46 071 Asmabronquica . ..........oiiii i i i IN Al
Idem, causando perturbacoes que diminuam a capacidade para o servico
(crises frequentes ou necessitando medicagdo permanente) ............. IN I ID
J47 072 Bronquiectasias e supuragoes pulmonares ................ ... .. ... IN IN
J85-J86 Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
J60-J70 073 Pneumoconioses e outras doengas causadas por agentes externos .......... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. 1 ID
J90-J92 074 Doencas da pleura causando perturbagdes que diminuam a capacidade para
Jo4 O SEIVIGO . .ttt et ettt ettt e ettt et e e IN IN I} 1D
J93 075 PReumotOrax .. ........oeitt e e IN IN A ID
J82-184 076 Outras doengas do aparelho respiratdrio causando perturbagdes que dimi-
J95-199 nuam a capacidade para 0 SEIVICO .. .. .......uuuuururrureereeeneeaenn IN IN I ID
CAPITULO XII
Doencas do aparelho digestivo
K00-KO01 077 | Afeccdes cronicas da boca e glandulas salivares que perturbem a fonacio
K03-K07 ou a mastigagdo ou causem ma aparéncia militar ...................... IN IN 1J ID
K09-K14
K02, K08 078 Céries dentarias nao tratadas em mais de quatrodentes .................. IN
Perda de mais de 5 dentes, ndo substituidos por prétese, ou existéncia de
menos de 20 dentes naturais (2 excepcao dos sisos) ou perda de dente(s)
cuja localizacao cause ma aparénciamilitar ........................... IN
Perdas e caries dentarias ndo tratadas, somando no conjunto mais de 12 den-
tes, desde que as faltas (a2 excepcdo dos sisos) nao estejam substituidas
por prétese, € nao comprometam a mastigagado nem causem ma aparéncia
MILIEAT © .o Al
K20-K23 079 Doengas do es6fago nao classificadas noutros capitulos causando perturbagoes
que diminuam a capacidade para 0 Servigo ............ . oo, IN IN I ID
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Tabelas
Cédigo OMS Ntmero
— da Entidade nosolégica
10.? revisao tabela A B C D
K25-K28 080 Ulcera do estdmago, duodeno ou de qualquer parte do intestino .. ......... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . ... I} ID
K40-K46 081 Hérnias abdominais ........... ... . i IN IN
Idem, desde que nao operadas e causando perturbagdes que diminuam a
capacidade para 0 SEIVIGO . . ... ..uuuututt s I ID
K50-K52 082 Doengas inflamatdrias crénicas nao infecciosas do intestino ............... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. IJ ID
K29-K31 083 Outras doencas do estdmago, duodeno e de qualquer outro segmento do
K35-K38 intestino causando perturbagoes que diminuam a capacidade para o servico | IN IN I ID
K55-K63
K70 084 Doenga hepatica alcodlica ........... ... ... .. i i il IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
K71-K77 085 Doenga hepaticacronica ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiii IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
K80-K83 086 Doengas crénicas orgéanicas da vesicula e vias biliares, litidsicas ou néo .. .... IN IN
K87
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
K85-K87 087 Doengcas do pancreas (pancreatite cronica, quisto e pseudoquisto) ......... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . J ID
K65-K67 088 Outras doengas do aparelho digestivo causando perturbacoes que diminuam
acapacidade para 0 SEIvViGO .........oviiiiiiiiiiii IN IN I ID
CAPITULO XIII
Doencas da pele e tecido celular subcutaneo
L00-L05 089 Infecgdes da pele de tratamento prolongado ............ ... ... ... ... IN IN
L08
Idem, refractarias ao tratamento e com sequelas importantes .............. I ID
L10-L14 090 | Dermatoses bolhosas . ..........o.ueiiiiiiii IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
L20-L30 091 Dermatites e eczemas com localizagdo ou extensdo causando ma aparéncia
militar ou que diminuam a capacidade para o servico .................. IN Al 1J ID
LA40-L45 092 Psoriase e outras doencas pdpulo-escamosas com localizagdo ou extensio
causando ma aparéncia militar ou que diminuam a capacidade para o
SEIVICO . v vttt ettt ettt ettt IN Al 1 ID
L50 093 Urticaria crénica causando perturbagdes que diminuam a capacidade para
O SEIVIGO - . ettt ettt ettt ettt ettt et IN Al 1 1D
L70 094 Acne refractario ao tratamento e causando mé aparéncia militar ........... IN Al
L74-L75 095 Afeccoes das glandulas sudoriparas exigindo cuidados incompativeis com o
SETVIGO & vttt ettt et IN IN A ID
L80-L81 096 Alteracoes da pigmentacgao cutanea que pela localizacdo ou extensdo causem
méaaparénciamilitar ........ ... o i i i i IN IN 1 1D
L51-L69 097 Outras doencas crénicas da pele, faneras e do tecido celular subcutaneo
L71-L73 causando ma aparéncia militar ou perturbacoes que diminuam a capacidade
L82-L.99 PATA O SEIVICO . v ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e IN IN I ID
CAPITULO XIV
Doencas do sistema miisculo-esquelético e tecido conjuntivo
MO05-M14 098 | Artrite reumatéide e outras poliartrites ............. ... . ... o o IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico . . .. 1 ID
M15-M19 099 ATETOSES . v v vttt ettt e IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. 1J ID
M20-M21 100 Deformidades adquiridas dos membros ............... ... ... ... ..., IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. I ID
M22-M23 101 Lesdesdardtulaedojoelho. ...l IN IN
Idem, sem solugdo cirtirgica satisfatoria e causando perturbacdes que dimi-
nuam a capacidade para 0 Servigo . ............iiiiiiiiiii e 1 ID
M30-M36 102 Doengas sistémicas do tecido conjuntivo ............. ... ... ... ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
M40-M54 103 Doengas da coluna vertebral causando perturbagdes que diminuam a capa-
cidade Para 0 SEIVIGO . .. ...ttt IN IN 1 ID
M60-M79 104 Doengas dos musculos, tendoes, ligamentos e aponevroses, causando per-
turbagoes que diminuam a capacidade para 0 Servico ................... IN IN 1 ID
M80-M94 105 Osteopatias e condropatias causando perturbagdes que diminuam a capa-
cidade para 0 SeIviCo . ... ..ottt IN IN I ID
M24-M25 106 Outras doengas do sistema musculo-esquelético e do tecido conjuntivo cau-
M95-M99 sando perturbacoes que diminuam a capacidade para o servico .......... IN IN I ID
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Tabelas
Cédigo OMS Ntmero
— da Entidade nosolégica
10.? revisao tabela A B C D
CAPITULO XV
Doencas do aparelho geniturinario
NO00-NO8 107 Doencas glomerulares . .. ...ttt IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1} ID
N10-N16 108 Nefropatias tdbulo-intersticiais ........... ... ... IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
N18-N19 109 Insuficiéncia renal crénica ............. . i i IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . I ID
N20-N23 110 Litfase urindria . ... ... IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servico . . . . J ID
N30-N37 111 Doengasdabexigaeuretra ..., IN IN
Idem, causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1J ID
N25-N29 112 Outras doengas do aparelho urindrio causando perturbacdes que diminuam
N39 a capacidade para O SETVICO . ... .vvvutnt ettt IN IN I ID
N40-N51 113 Doengas do aparelho genital masculino causando perturbagdes que diminuam
a capacidade para 0 SEIViCO ........... .. IN IN 1J ID
N60-N64 114 Doengas da mama causando perturbagoes que diminuam a capacidade para
O SETVICO & vt ettt e ettt e et et e et e e e IN IN I ID
N70-N77 115 Sequelas de doencas inflamatdrias do aparelho genital feminino causando
perturbagdes que diminuam a capacidade para 0 Servico ................ Al Al I ID
N80 116 Endometriose causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o
1153 17 o AP PP Al Al I} 1D
N81 117 Prolapso genital feminino ........... ... . o oo IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . . . 1 ID
N82 118 Fistulas dos 6rgéos genitais femininos ............. ... ... ... ..o L. IN IN
Idem, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo . . .. 1J ID
N83-N96 119 Outras doengas do aparelho genital feminino causando perturbacdes que
diminuam a capacidade para 0 S€Ivigo ..............iiiiiiiiiiiiiiann Al Al I ID
CAPITULO XVI
Malformacées congénitas e anomalias cromossémicas
Q66 120 P¢ plano, valgo, varo, equino ou cavo pronunciado . ...................... IN Al
Q74 121 Joelhos valgos com afastamento intermaleolar superior a:
K55 P IN
120m oo IN
Joelhos varos com afastamento intercondiliano superior a:
10em ..o IN
15cm oo IN
Q00-Q65 122 | Outras malformacdes congénitas e anomalias cromossdmicas causando per-
Q67-Q73 turbagdes que diminuam a capacidade para o servico ou ma aparéncia
Q75-Q9%9 MIlitar ... IN IN
CAPITULO XVII
Sintomas, sinais e anomalias clinicas e laboratoriais
nao classificados noutro capitulo
R00-R99 123 Sintomas, sinais e anomalias clinicas e laboratoriais sem significado clinico
definido e de evolucao imprevisivel ............... ... ... il IN Al 1 ID
CAPITULO XVIII
Traumatismos, intoxicacoes e outras lesoes de causas externas
S00-S99 124 Sequelas de lesdes traumadticas causando perturbagdes que diminuam a capa-
cidade para o servigo ou mé aparénciamilitar ................ ... . ... IN Al I ID
T15-T19 125 Sequelas de lesdes causadas por corpos estranhos causando perturbagoes
T98 que diminuam a capacidade para 0 Servigo .............. ... IN Al I ID
T20-T35 126 Sequelas de queimaduras e geladuras causando perturbagdes que diminuam
T95 a capacidade para o servico ou ma aparéncia militar ................... IN Al I ID
T36-T65 127 | Sequelas de intoxicagdes causando perturbacdes que diminuam a capacidade
T96-T97 PATA O SEIVICO . . .ttt et ettt ettt ettt et IN Al 1J ID
T66-T78 128 Sequelas de lesdes provocadas por outras causas externas causando pertur-
T98 bacoes que diminuam a capacidade para o servico ..................... IN Al 1J ID
T80-T88 129 Complicagdes de actos médicos e cirtrgicos nao classificadas noutros capitulos
causando perturbacdes que diminuam a capacidade para o servigo ....... IN Al I ID
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ANEXO B

Quadro das condi¢oes sensoriais gerais

Otorrinolaringologia

Marinha, Exército e Forga Aérea

Acuidade auditiva

Marinha: oficiais e pracas da classe de fuzileiros ..........................

Exército: tropas especiais, candidatos a Academia Militar e Escola de Sargentos
do Exército.

Forca Aérea: os constantes databela A .......... ... ... .. ...

Perda nao superior a 20dB (ISO) em cada um dos ouvidos
nas frequéncias audiveis.

Marinha: oficiais das classes de marinha, engenheiros navais, administracao
naval e musicos; sargentos das classes de electrotécnico, maquinistas navais
e musicos; pragas de todas as classes, excepto fuzileiros; pessoal da Policia
Maritima, da Policia dos Estabelecimentos da Marinha, do trogo do mar,
préticos da costa do Algarve e faroleiros.

Exército: pessoal a que se aplicaatabelaB ............ ... ... ... . ...

Forca Aérea: os constantesdatabelaB ............ ... ... ... .. i

Perda nao superior a 25dB (ISO) em cada um dos ouvidos
nas frequéncias audiveis.

Marinha: oficiais das classes de médicos navais, farmacéuticos navais e servico
técnico; sargentos da classe de enfermeiros e técnicos de diagndstico e tera-
péutica; servico efectivo normal, mediante convocagao ou mobilizacido e

Perda nao superior a 25dB (ISO) em cada um dos ouvidos
nas frequéncias conversacionais.

regime de voluntariado ou de contrato.

Exército: servigo efectivo normal, mediante convocagao ou mobilizagao . ... ..

Oftalmologia

Marinha

Acuidade visual

Sentido cromatico

Oficiais e pragas da classe de fuzileiros ................. 10/10 num olho e 7/10 no outro, devendo atingir | Tricromaético.
com correccao 10/10.
Oficiais da classe de marinha; praticos da costa do Algarve | 10/10 num olho e néo inferior a 5/10 no outro, | Tricromatico.

e faroleiros.

devendo atingir com correccdo 10/10.
Correccdo maxima: 1 dioptria esférica e 0,75 cilin-
drica.

Oficiais das classes de engenharia naval e de administragio
naval; sargentos das classes de electrotécnicos e maqui-
nistas navais; pragas de todas as classes, excepto fuzi-
leiros e musicos; pessoal da Policia Maritima, da Policia
dos Estabelecimentos da Marinha e do trogo do mar.

Nao inferior a 4/10 num olho e 2/10 no outro ou
3/10 em ambos, devendo atingir com correccao
10/10 num e, pelo menos, 5/10 no outro.

Correccao maxima: 4 dioptrias esféricas e 1,50
cilindricas.

Tricroméatico anormal.

Oficiais das classes de médicos navais, farmacéuticos
navais, musicos e servico técnico; sargentos da classe
de enfermeiros e técnicos de diagndstico e terapéutica;
pracas da classe de miisicos; servico efectivo normal,
mediante convocagao ou mobilizagao e regime de volun-
tariado ou de contrato.

Nao inferior a 1/10 em cada olho, desde que com
correcgdo atinja 10/10 num e, pelo menos, 5/10
no outro.

Dicromatico.

Exército e Forga Aérea

Acuidade visual

Sentido cromatico

Exército: tropas especiais ........... ... 10/10 num olho e ndo inferior a 7/10 no outro, | Tricromatico.
Forca Aérea: os constantes da tabela A, nao incluidos em devendo atingir com correccao 10/10.

qualquer das tabelas especiais.
Exército: candidatos a Academia Militar e Escola de Sar- | 10/10 num olho e nao inferior a 5/10 no outro, | Tricromatico.

gentos do Exército.
Forga Aérea: os constantes da tabela B, ndo incluidos em
qualquer das tabelas especiais.

devendo atingir com correccdo 10/10.
Correc¢ao maxima:

—2,00 dioptrias esféricas e —0,75 cilindricas;
+3,00 dioptrias esféricas e +0,75 cilindricas.
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Acuidade visual Sentido cromatico

Exército: pessoal a quem se aplica a tabela B, excepto | Ndo inferior a 4/10 num olho e 2/10 no outro ou | Tricromatico anormal.

servico efectivo normal e mediante convocacdo ou 3/10 em ambos, devendo atingir com correccao
mobilizagao. 10/10 num e, pelo menos, 5/10 no outro.
Correccao maxima: 4 dioptrias esféricas e 1,50
cilindricas.

Exército: servico efectivo normal e mediante convocagdo | Desde que com correcgao atinja 10/10 num olho e | Dicromatico.
ou mobiliza¢do. pelo menos 5/10 no outro.

Correccao maxima: 6 dioptrias em cada olho ou tota-
lizando 12 nos dois olhos.




Alteracoes Iintroduzidas
pela
Portaria n.° 1157/2000

de 7 de Dezembro



6998

DIARIO DA REPUBLICA — 1 SERIE-B

N.° 282 — 7 de Dezembro de 2000

) . 30.0 di orid 1 blicaci

aie.essela **ﬁe]*ma@ae e] e par E.*e*ﬂ&* daqueles-que-nio

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Portaria n.° 1157/2000

de 7 de Dezembro

Na sequéncia do regime introduzido pelo Decreto-Lei
n.° 291/99, de 3 de Agosto, a Portaria n.° 790/99, de
7 de Setembro, aprovou as tabelas gerais de inaptidao
e incapacidade para a prestacdo de servigo por militares
e militarizados das Forgas Armadas e para a prestacao
de servico na Policia Maritima, bem como o quadro
das condicOes sensoriais gerais a observar para as res-
pectivas admissoes.

Verifica-se, todavia, que a opgdo assumida quanto
ao aumento da altura minima exigida para os candidatos
a prestacao do servigo militar em regime de voluntariado
e de contrato, embora apontando para metas desejaveis,
resultou numa reducido no universo de recrutamento.

Por outro lado, os requisitos das condicoes oftalmo-
l6gicas foram aglutinados para o Exército e para a Forga
Aérea, mas dadas as especificidades deste ramo con-
figura-se vantajosa a sua separagao.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 1.° do Decreto-Lei
n.° 291/99, de 3 de Agosto, manda o Governo, pelo
Ministro da Defesa Nacional, o seguinte:

O capitulo 1 das tabelas gerais de inaptidao e de inca-
pacidade para o servigo nas Forcas Armadas, aprovadas
pela Portaria n.° 790/99, de 7 de Setembro (anexo A),
e 0 anexo B a2 mesma portaria passam a ter a seguinte
redacgao:

«ANEXO A

Tabelas gerais de inaptidao e de incapacidade para o servigco
nas Forgas Armadas

(para uso nas juntas médicas e centros de selecgao)

Cédigo Tabelas
OMS | Namero
— da Entidade nosoldgica
10.2 tabela A B C D
revisao
CAPITULO I

Constituicao geral
001 | Altura inferior a:

1,64 m para individuos
do sexo masculino;
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Acuidade auditiva

Perda nao superior a
20 dB (ISO) em cada um
dos ouvidos nas frequén-

Perda nao superior a
25 dB (ISO) em cada um
dos ouvidos nas frequén-

Perda nao superior a
25 dB (ISO) em cada um
dos ouvidos nas frequén-
cias conversacionais.

ANEXO B
Cédigo Tabelas
OMS | Namero P - R
_ da Entidade nosolégica Quadro das condi¢Oes sensoriais gerais
10.2 tabela A B C D
revisio Otorrinolaringologia
1,60 m para individuos Marinha, Exército e Forga Aérea
do sexo feminino,
quando destinados
aos cursos das aca-
demias militares e
da Escola Naval.
Nao sera conside- Marinha: oficiais e pracas da classe de
rada inaptidéo para fuzileiros . ...
individuos que ja Exército: tropas especiais, candidatos
sejam militares .... | IN | IN a Academia Militar e a Escola de cias audiveis.
Sargentos do Exército.
Para os restantes casos, Forca Aérea: os constantes da
inferior a: tabela A.
1,60 m para individuos
do sexo masculino; . o .
1,56 m para individuos Marinha: 0f1c1a!s das clgsses de; mari-
do sexo feminino . .. | IN | IN nha, engenheiros navais, administra-
¢ao naval e musicos; sargentos das
Superior a 1,90 m. Néo seré classes de elec}tgotécnico, maquinis- cias audiveis.
considerada inaptiddo tas navais e musicos; pragas de todas
para individuos que ja as class,e§, excepto fuzﬂelros;,p_essoal
sejam militares ........ IN | IN da Policia Maritima, da Policia dos
002 | Falta de robustez, caracte- Estabelecimentos da Marinha, do
rizada por peso menor troco do mar, praticos da costa do
que a parte de altura que Algarve e faroleiros.
excede 1 m, expressa em Exército: pessoal a quem se aplica a
centimetros, menos 10 tabela B.
para individuos do sexo Forca Aérea: os constantes da tabela B.
masculino e menos 15
para individuos do sexo
E66 | 003 Obfggézgleo que cause ma IN | IN Marinha: oficiais das glagses de médi-
PO ditar o cos navais, farmacéuticos navais e
Zsjggong;l)grigét;o tord. servigo técnico; sargentos da classe
. ifosternal) seja de/: enfermeiros © técnicos de diag-
icrll(;grig;l 2150 perimet rjo néstico e terapéutica; servio efec-
abdominal (umbilical) tivo nor_mal, _medlant_e convocacao
medidos em repouso o ou mobilizagao, e regime de volun-
- tariado ou de contrato.
sem contraccao muscular | IN | IN | 1J ) ) .
"""""""""""""""""" Exército: servigo efectivo normal,
mediante convocacdo ou mobiliza-

cao.

Oftalmologia

Marinha

Acuidade visual

Sentido cromatico

Oficiais e pragas da classe de fuzileiros ............ 10/10 num olho e 7/10 no outro, devendo atingir | Tricromético.
com correccao 10/10.
Oficiais da classe de marinha; praticos da costa do | 10/10 num olho e nao inferior a 5/10 no outro, | Tricromatico.

Algarve e faroleiros.

Correccao maxima: 1 dioptria esférica e 0,75 cilin-

devendo atingir com correccdo 10/10.

drica.

Oficiais das classes de engenharia naval e de admi-
nistracao naval; sargentos das classes de electro-
técnicos e maquinistas navais; pragas de todas as
classes, excepto fuzileiros e musicos; pessoal da
Policia Maritima, da Policia dos Estabelecimentos
da Marinha e do troco do mar.

Nao inferior a 4/10 num olho e 2/10 no outro ou

Correccdo maxima: 4 dioptrias esféricas e 1,50 cilin-

3/10 em ambos, devendo atingir com correccao
10/10 num e, pelo menos, 5/10 no outro.

dricas.

Tricromatico anormal.

Oficiais das classes de médicos navais, farmacéuticos
navais, musicos e servico técnico; sargentos da
classe de enfermeiros e técnicos de diagnéstico e
terapéutica; pragas da classe de musicos; servigo
efectivo normal, mediante convocagao ou mobili-
zacdo, e regime de voluntariado ou de contrato.

Nao inferior a 1/10 em cada olho, desde que com

correcgdo atinja 10/10 num e, pelo menos, 5/10
no outro.

Dicromatico.
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Exército

Acuidade visual

Sentido cromdtico

Tropas especiais . ...........couuuuuuunuunnnnnn. 10/10 num olho e nédo inferior a 7/10 no outro, | Tricromatico.
devendo atingir com correccdo 10/10.
Candidatos a Academia Militar e Escola de Sargen- | 10/10 num olho e nao inferior a 5/10 no outro, | Tricromatico.

tos do Exército.

devendo atingir com correccao 10/10.
Correc¢ao maxima:

-2 dioptrias esféricas e =0,75 cilindricas;
+ 3 dioptrias esféricas e + 0,75 cilindricas.

Pessoal a quem se aplica a tabela B, excepto servico
efectivo normal mediante convocagao ou mobi-
lizacao.

Nio inferior a 4/10 num olho e 2/10 no outro ou
3/10 em ambos, devendo atingir com correccao
10/10 num e, pelo menos, 5/10 no outro.

Correccdo maxima: 4 dioptrias esféricas e 1,50 cilin-
dricas.

Tricromatico anormal.

Servico efectivo normal mediante convocacdo ou
mobilizacao.

Desde que com correcgao atinja 10/10 num olho e,
pelo menos, 5/10 no outro.

Correccao maxima: 6 dioptrias em cada olho ou tota-
lizando 12 nos dois olhos.

Dicromatico.

Forca Aérea

Os constantes da tabela A nao incluidos em tabelas
especiais.

Acuidade visual

Sentido cromatico

Nao inferior a 7/10 num olho e 5/10 no outro,
devendo atingir com correccdo 10/10.

Tricromatico.

Os constantes da tabela B

Nao inferior a 4/10 num olho e 2/10 no outro ou
3/10 em ambos, devendo atingir com correccao
10/10 num olho e, pelo menos, 5/10 no outro.

Correccdo maxima: 4 dioptrias esféricas e 1,50
cilindricas.

Tricromatico anormal.»

O Ministro da Defesa Nacional, Jiilio de Lemos de Castro Caldas, em 10 de Novembro de 2000.
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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Portaria n.° 1195/2001

de 16 de Outubro

A Lei do Servico Militar, o seu Regulamento e o
Regulamento de Incentivos a Prestacao de Servigo Mili-
tar nos Regimes de Contrato e Voluntariado sao com-

Despacho Normativo-n.® MMMW «ren.  ponentes de uma politica de transformagao das Forcas
T R e de e e o0, by e oo Armadas em matéria de prestacdo de servigo militar,
idri a2+ sério- e 363, de-13-de Novembro responsaveis pela passagem de um regime de conscricao

25 de-Noverbro-de-1907), Portaria s 277108 de.2.de Julho— 6 lugares-de  Para regimes de voluntariado e de contrato.

Importa, agora, adoptar medidas complementares e
de ajustamento, no sentido de dar continuidade, ainda
que a nivel sectorial, a2 implementacdo daquela politica,
designadamente no que respeita ao redimensionamento
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do universo dos potenciais candidatos a estes regimes.
E este o escopo do presente diploma, na medida em
que procede ao alargamento desse universo, eliminando
obstaculos carecidos de fundamento, como sejam a exis-
téncia de limites superiores de altura, face as novas
realidades.

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 1.° do Decre-
to-Lei n.° 291/99, de 3 de Agosto, manda o Governo,
pelo Ministro da Defesa Nacional, o seguinte:

1.° A redacgao do capitulo 1 do anexo A, «Tabelas
gerais de inaptidao e de incapacidade para prestacao

de servigo por militares e militarizados nas Forgas Arma-
das e na Policia Maritima», aprovadas pela Portaria
n.° 790/99, de 7 de Setembro, na redaccdo que lhes
foi dada pela Portaria n.° 1157/2000, de 7 de Dezembro,
¢ a que consta do anexo a presente portaria, da qual
faz parte integrante.

2.° A presente portaria produz efeitos a data da sua
assinatura.

O Ministro da Defesa Nacional, Rui Eduardo Ferreira
Rodrigues Pena, em 25 de Setembro de 2001.

ANEXO

ANEXO A

Tabelas gerais de inaptidao e de incapacidade
para o servi¢o nas Forcas Armadas

(para uso nas juntas médicas e centros de selecgao)

Namero
da Entidade nosoldgica
10. revisao tabela

Cédigo OMS

Tabelas

CAPITULO I

001 Altura inferior a:

Para os restantes casos, inferior a:

Constituicao geral

1,64 m para individuos do sexo masculino;

1,60 m para individuos do sexo feminino, quando destinados
aos cursos das academias militares e da Escola Naval.
Nao sera considerada inaptidao para individuos que ja
sejam militares ..................

1,60 m para individuos do sexo masculino;
1,56 m para individuos do sexo feminino

Limite superior de altura: aquele que vier a ser fixado no des-
pacho previsto no artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 291/99, de
3de AgOStO ..ot

002 Falta de robustez, caracterizada por peso menor que a parte

de altura que excede 1m, expressa em centimetros, menos

E66 10 para individuos do sexo masculino e menos 15 para indi-

viduos do sexo feminino .............. ... .o ol

003 Obesidade que cause ma aparéncia militar e quando o perimetro

toracico (xifosternal) seja inferior ao perimetro abdominal

(umbilical), medidos em repouso e sem contraccdo muscular IN IN I

IN IN

................ IN IN

IN IN

IN IN

em3-de-Setembro-de 2004
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