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RESUMO

O nosso organismo esta continuamente sujeito a accdo de agentes patol 6gicos,
nomeadamente virus, bactérias, fungos, protozoarios e vermes parasitas. Estes
agentes sdo capazes de invadir o organismo, multiplicando-se nas células e
tecidos do hospedeiro, com as consequentes infeccdo e alteracdo na funcéo de
Orgédos vitais. Esta situagao ocorre quando o organismo ndo consegue mobilizar
as suas defesas de uma forma rapida e eficaz, de modo a impedir a actividade
daqueles agentes.

De acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril
relativo a proteccéo da seguranca e salde dos trabalhadores contra os riscos
resultantes da exposicdo a agentes biolégicos durante o trabalho, e da lista
classificativa dos agentes biologicos (Portaria 1036/98, de 15 de Dezembro),
estes sdo causadores de patologias diversas para 0 organismo. Assim, através
de medidas legislativas adequadas, foi estipulado as doencas causadas pelos
agentes biol 6gicos nos locais de trabalho, de forma a adoptar as medidas mais
eficazes na prevencdo das doencas profissionais.

* Docente na Academia Militar, desde 2001, nas disciplinas de Quimica, Quimica de Explosivos e
Quimica organica.
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1 — Introducao

Os agentes bioldgicos constituem um grupo de agentes, que juntamente
com os quimicos e os fisicos, séo objecto de estudo no &mbito da Seguranca
e Salde no Trabalho (SST) como agentes causadores de doencas
profissionais. A sua presenca no ambiente de trabalho e a consequente
exposicao dos trabalhadores podem originar uma situagéo de risco biol 6gico.
Pretende-se abordar, sumariamente, as principais caracteristicas destes
agentes e as doencas profissionais que podem causar ou potenciar.

A 7.2 Directiva especial, n.° 90/679/CEE, do Conselho, de 26 de Novembro,
veio estipular as principais medidas de protec¢do dos trabal hadores contra
os riscos ligados a exposicéao a agentes bioldgicos durante o trabalho. A
transposicéo desta Directiva para o regime juridico interno ocorreu através
do Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril, o qual veio estabelecer as pres-
cresci¢Ges minimas de proteccdo da seguranca e da salde dos trabal hadores
contra os riscos de exposicdo aos agentes bioldgicos, abrangendo todas
as actividades em que aqueles estdo expostos, nomeadamente:

— Trabalho em unidades de producéo alimentar;

— Trabalho agricola;

— Actividades onde ha contacto com animais e/ou produtos de origem
animal;

— Trabalho em unidades de salde;

— Trabalho em laboratérios clinicos, veterindrios e de diagndstico;

— Trabalho em unidades de recolha, transporte e eliminacdo de detritos;

— Trabalho nas instalagBes de tratamento de aguas de esgoto, quer sejam
no sector privado, publico, cooperativo ou social.

A classificagdo dos agentes bioldgicos foi efectuada através da Portaria n.°
405/98, de 11 de Julho, posteriormente ratificada pela Portaria n.° 1036/98,
de 15 de Dezembro. Estas Portarias apresentam uma listagem exaustiva de
diversos agentes bioldgicos, em fungdo da sua natureza (e.g. bactérias, virus,
fungos e parasitas) e do seu grau de perigosidade (e.g. classe 1, 2, 3 e 4),
bem como de algumas medidas de proteccdo a adoptar.

Posteriormente a publicacdo do Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril, foi
produzida uma nova Directiva pelo Parlamento Europeu e pelo Conselho,
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gue veio alterar as restantes Directivas, pelo que provavelmente este
diploma podera vir a ser pontualmente alterado. A Directiva 2000/54/
CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Setembro, ainda
ndo foi transposta, pelo que toda a legislacdo portuguesa relativa a
proteccdo dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo aos agentes
biol6gicos, mantém-se em vigor, sem qualquer alteracdo.

O Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abiril, classifica por agentes biol gicos
“0s microorganismos, incluindo os geneticamente modificados, as culturas
celulares e os endoparasitas humanos, susceptiveis de provocar infeccges,
alergias ou intoxicagcdes’. Por microorganismo, entende-se qualquer
entidade microbiolégica, celular ou ndo celular, dotada de capacidade
de reproducéo ou de transferéncia de material genético.

O Decreto-Lei n.° 126/93, de 20 de Abril, regula a utilizagdo e
comercializagdo de organismos geneticamente modificados (OGM’s).

Classificacdo dos Agentes Bioldgicos

De acordo com o preceituado no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abiril,
0s agentes biol 6gicos sdo classificados conforme a sua perigosidade ou
indice de risco de infeccdo, conforme consta da Tabela 1.

Tabela 1 — Classificagdo dos agentes biol égicos.

Grupo Definicéo

1 Agente biolégico cuja probabilidade de causar doenca no ser humano €é baixa.

Agente biolégico que pode causar doengas no ser humano e constituir um
perigo para os trabalhadores, sendo escassa a probabilidade de se propagar na
colectividade e para o qual existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou
tratamento.

3 grave para os trabalhadores, sendo susceptiveis de se propagar na colectividade,

Agente biol6gico que pode causar doengas no ser humano e constituir um risco

mesmo que existem meios eficazes de profilaxia ou de tratamento.

Agente biolégico que causa doencas graves no ser humano e constitui um risco
grave para os trabalhadores, sendo susceptivel de apresentar um elevado nivel
de propagacéo na colectividade e para o qual ndo existem, em regra, meios
eficazes de profilaxia ou de tratamento.
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2.1 — Avaliacdo de Riscos e Algumas Medidas Preventivas

Aquele diploma legal também preconiza algumas indicacbes
fundamentais relativamente & avaliacéo de riscos, a qual é da
responsabilidade da entidade empregadora. Compete ao
empregador efectuar a avaliacdo dos riscos mediante a
determinacdo da natureza e do grupo do agente bioldgico, bem
como do tempo de exposicdo dos trabalhadores. A avaliacdo
dos riscos deve ser repetida periodicamente e deve identificar
os trabalhadores que necessitam de medidas de proteccéo
especiais.

Quando se procede a uma avaliacdo de riscos, deve ter-se
informacéo disponivel e credivel sobre:

Classificacao dos agentes biologicos perigosos;

Sensibilidade de alguns trabalhadores;

Recomendacgfes da Direccdo-Geral de Salde;

Informagfes técnicas existentes sobre doencas relacionadas
com a natureza do trabalho;

— Conhecimento da doenca verificada num trabalhador que esteja
directamente relacionada com o seu trabalho.

Depois de uma avaliacdo criteriosa, em funcdo da natureza e
da perigosidade dos agentes deveréo ser i mplementadas medidas
adequadas de proteccdo dos trabalhadores. Existem, contudo,
algumas medidas de prevencdo de caracter genérico,
nomeadamente:

1. Substituicdo de agentes biologicos perigosos por outros
que, em funcdo das condicdes de utilizacdo e no estado
actual dos conhecimentos, ndo sejam perigosos ou causem
Menos perigo para a seguranga e/ou saude dos trabal hadores;

2. Reducgdo do risco de exposi¢do a um nivel tdo baixo quanto
0 possivel;
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10.

11.

. limitacdo ao minimo do nimero de trabalhadores expostos

ou com possibilidade de o serem;

. Modificagdo dos processos de trabalho e das medidas técnicas

de controlo para evitar ou minimizar a disseminacéo dos
agentes biolégicos no local de trabalho;

. Aplicacdo de medidas de proteccédo colectiva e individual,

se a exposi¢cdo ndo puder ser evitada por outros meios;

. Aplicacdo de medidas de higiene compativeis com o0s

objectivos da prevencdo ou reducdo da transferéncia ou
disseminacao acidental de um agente biolodgico para fora do
local de trabalho;

. Utilizac&o do sinal indicativo de perigo bioldgico e de outra

sinalizacdo apropriada, de acordo com a sinalizacdo de
seguranca em vigor;

. Elaboracé@o de planos de ac¢do, em casos de acidentes que

envolvam agentes bioldgicos;

. Verificacao da presenca de agentes bioldgicos utilizados no

trabalho fora do confinamento fisico primario, sempre que
for necessério e tecnicamente possivel;

Utilizacdo de meios de recolha, armazenagem e evacuacéo
de residuos, ap6s tratamento adequado, incluindo o usos de
recipientes seguros e identificaveis sempre que necessario;

Utilizac&@o de processos de trabalho que permitam manipular
e transportar, sem risco, 0s agentes bioldgicos.

A avaliacdo de riscos, numa fase inicial, envolve o preenchimento
de um formulério o qual engloba uma breve descricdo do processo,
as medidas de prevencdo implementadas, a identificacdo dos
trabalhadores expostos ou potencialmente expostos e
recomendacdes para avaliacdes periddicas.
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2.2 — Vigilancia da Saude

A exposicéo dos trabal hadores a agentes biol 6gicos, podera resultar
no desenvolvimento de doencas profissionais, pelo que a vigilancia
da saude assume um caréacter fundamental.

A entidade empregadora deve assegurar a vigilancia adequada
da salde dos trabalhadores através de exames de admisséo,
periddicos e ocasionais. A vigilancia da salde deve permitir a
aplicacdo de medidas de saude individuais e dos principios e
praticas da medicina do trabalho e incluir os seguintes
procedimentos:

— Registo da historia clinica e profissional do trabalhador;
— Avaliacao individual do estado de saude do trabalhador;
— Vigilancia biolégica, sempre que necessario;

— Rastreio de efeitos precoces e reversiveis.

A vacinag&o dos trabalhadores que estdo ou poderdo estar expostos,
constitui para alguns casos uma medida de prevenc¢do, sendo
esta gratuita e os trabalhadores tém o direito de ser informados
das vantagens e inconvenientes da vacinacéo.

3 — Agentes Bioldégicos versus Doencas Profissionais

A Portaria n.° 405/98, de 11 de Julho aprova a classificacdo dos agentes
biol 6gicos conforme estipulado no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril.
Esta portaria apenas classifica os agentes que sdo reconhecidamente
infecciosos para 0 ser humano, ndo incluindo os organismos geneticamente
modificados. A Portaria n.° 1036/98, de 15 de Dezembro veio alterar a
lista dos agentes biolégicos classificados para efeitos da prevencgado de
riscos profissionais, aprovada pela Portaria n.° 405/98, de 11 de Julho.
Esta Portaria também inclui algumas indicacbes técnicas sobre a
susceptibilidade de o agente biol6gico dar origem a reaccdes alérgicas
ou toxicas, a existéncia de vacinas ou a oportunidade de conservar por
mais de 10 anos a lista dos trabalhadores a ele expostos.
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3.1 — Virus

Os virus sao particulas infecciosas de reduzidas dimens6es, cujo
didmetro situa-se na gama dos 18 nm aos 300 nm. Consistem em
ADN e ARN e proteinas necessarias para a sua replicacao e
patogenicidade; estes componentes estdo envolvidos por uma
capsula proteica (capsideo) e alguns virus tém ainda uma cobertura
de natureza lipidica. S&o parasitas intracelulares obrigatorios, pois
dependem do metabolismo celular do hospedeiro para a sua
replicacdo.

Muitos dos virus existentes (mais de 400) quando penetram no
organismo nao provocam qual quer tipo de patologia. Porém, existem
virus que sdo causa frequente de doenca aguda (e.g. virus que
provocam gripes e constipacgdes), outros, sdo capazes de lacténcia
por toda a vida e reactivacao temporal (e.g. virus herpes) e, alguns,
podem originar doenca crénica (e.g. virus da hepatite B). Estes
agentes biol dgicos sdo os principais responsaveis pela ocorréncia
de infec¢bes humanas.

Os dados cientificos disponiveis, demonstram que um dado virus
pode ser o factor etiolégico de varias doencas. Por exemplo, o
virus herpes simples 1 pode causar estomatites gengivais, faringites,
herpes labial, herpes genital, encefalite ou pode, mesmo, nem
causar qualquer doenca. Também, virus diferentes podem
manifestar-se clinicamente de forma semelhante, observando-se,
neste caso, tropismo para o mesmo tecido (e.g. hepatite, figado;
gripe, tracto respiratorio superior; encefalite, sistema nervoso
central).

Os virus penetram no organismo quando ha quebra da integridade
da pele ou através das membranas mucoepiteliais que revestem os
orificios do organismo (e.g. olhos, tracto respiratério, boca, genitais
e tracto gastrointestinal). A inalacdo € provavelmente a via mais
comum de entrada dos virus. Também, os virus podem ser
introduzidos directamente na corrente sanguinea por objectos
perfurantes ou por insectos vectores.

Na Tabela 2 estdo indicados alguns virus e respectivos grupos bem
como as doencas viricas que provocam aquando da sua penetracdo
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no organismo. A reproducdo virica pode ocorrer de uma forma
localizada ou por propagacdo sistémica adicional.

Tabela 2 — Exemplos de alguns virus e respectiva classificagéo.

Virus Classificagdo Sistema afectado
Sarampo Pele
Hepatite B 3 Figado, genital
Hepatite D 3 Figado, genital
Variola 4 Pele, sanguineo
Polio 2 Nervoso central
Influenza 2 Tracto respiratério, coracdo
SIDA 3 Nervoso central
Ebola 4 Sanguineo, nervoso
Raiva 3 Nervoso central

O Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, apresenta uma
listagem de doencas profissionais causadas por virus. Na Tabela 3
estédo indicadas algumas dessas doencas profissionais e trabalhos
susceptiveis de causar essas doencas.

Tabela 3 — Exemplos de doencas profissionais causadas por virus.

Lista limitativa dos

Caracterizagéo (prazo

virica: Hepatite A

Cédigo Factores de risco D0€Ncas ou outras Herizage trabalhos susceptiveis
manifestagbes clinicas indicativo) de provocar a doenca
5201 |Virus daraiva |Todas as formas 6 meses Todos os trabalhos que
clinicas de raiva exponham a0 contacto
com animais doentes
0oU COM 0S Seus
despojos.
52,02 | Virus da Todas as formas 2 meses Trabalhos em esgotos;
hepatite A clinicas de hepatite Trabalhos em creches,

infantérios e outros
estabel ecimentos
escolares
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Cadigo

Factores de risco

Doengas ou outras
manifestages clinicas

Caracterizacdo (prazo
indicativo)

Lista limitativa dos
trabalhos susceptiveis
de provocar a doenca

52.02

Virus da hepa-
tite B

Todas as formas clinicas
de hepatite virica:
Hepatite B e suas
complicagdes

6 meses

Todos os trabalhos que
comportem a colheita, a
manipulagéo, o contacto,
0 condicionamento ou 0

emprego de sangue
humano, dos seus deri-
vados ou outros produtos
biolégicos humanos.

25 dias Trabalhos em consul-
torios, hospitais ou ou-
tras unidades de salide
e noutros locais em que
se prestem cuidados de
salde que impliquem
contacto com portadores
da doengca ou com
roupas € outros mate-
riais por eles contam-
inados (sua recolha,
transporte, lavagem,
esterilizagdo,etc.)

Rubéola e suas com-
plicagbes

52.05 | Virus darubéola

Todos os trabalhos
efectuados em lahora-
torios de bacteriologia
ou de parasitologia, bem
como os trabalhos de
colheita de fezes que
contenham o agente da
doenca.

53.01 |Entamoeba|Desinteria 3 meses

histolitica

3.2 — Bactérias

Trata-se de microorganismos unicelulares destituidos de membrana
nuclear, mitocondrias, aparelho de Golgi e reticulo endoplasmatico,
mas que possuem paredes celulares relativamente rigidas. As bactérias
Gram negativas tém uma parede celular composta de duas camadas de
fosfolipidos e uma camada intermédia de peptidoglicano e as bactérias
Gram positivas tem uma camada dupla fosfolipidica coberta por
peptidoglicano. As bactérias sintetizam o seu préoprio ADN, ARN e
proteinas, mas dependem do hospedeiro para a obtencéo de condic¢des
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favoraveis de crescimento. As suas dimensdes variam entre 1 e 20 im.
Algumas bactérias sobrevivem nas camadas superficiais do organismo,
pelo que cada ser humano transporta, em média, 10*? bactérias na
pele, enquanto que no tracto gastrointestinal, em condi¢cdes normais,
residem 10 bactérias, das quais 99,9 % das quais sdo anaerdbias.
A potogenicidade das bactérias depende da sua capacidade em interferir
com as células do hospedeiro (aderir e/ou entrar) ou, ainda, de libertar
toxinas. A coordenacdo do processo de adesdo bacteriana as células
do hospedeiro e o da libertacdo de toxinas é de tal modo importante
para a viruléncia bacteriana que os genes que codificam a sintese das
proteinas de adesdo e das toxinas sdo frequentemente regulados em
conjunto por sinais ambientais especificos. A dimensdo do inoculo é
um factor determinante no estabelecimento de infec¢do e varia muito
entre as varias espécies. Por exemplo, para que haja doenca provocada
por alguma bactéria (e.g. vibrio cholerae) no adulto normal, é necessério
um inoculo de, pelo menos, 10%e 10° microorganismos, respectivamente.
Os factores do hospedeiro sdo também de considerar. Por exemplo,
para que ocorra gastrenterite por salmonella num individuo saudavel,
€ necessario um inoculo de cerca de um milhdo de microorganismos,
mas este nUmero desce para algumas centenas em individuos cujo
suco gastrico tenha pH neutro.

Na Tabela 4 apresenta-se alguns exemplos de bactérias associadas a
processos infecciosos no homem e respectiva classificagdo. Também
séo listados os principais sistemas que afectam no ser humano.

Tabela 4 — Exemplos de bactérias que provocam processos infecciosos no homem.

Bactéria Classificacao Sistema afectado

Streptococcus pneumoniae 2 Nervoso central, Tracto
respiratério inferior e superior,
Olho

Tracto gastrointestinal

Shigella boydii
Escherichia coli

Tracto urinario

Salmonela typhi Ossos e articulagdes
Sangue

Tracto respiratério inferior

Vibrio cholerae

NIN[wWwlw|DN

Legionella spp
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As bactérias também s&o responsaveis pelo desenvolvimento de
patologias clinicas, conforme consta do Decreto Regulamentar n.° 6/
/2001, de 5 de Maio. Na Tabela 5 estdo indicadas algumas doencas

profissionais causadas pela exposicdo a bactérias.

Tabela 5 — Exemplos de doencas profissionais causadas por bactérias.

Cadigo

Factores de risca

Doengas ou outras
manifestagfes clinicas

Caracterizacdo (prazo
indicativo)

Lista limitativa dos
trabalhos susceptiveis
de provocar a doenca

51.03

Bacilos da tuber-
culose e outras
microbactérias

Tuberculose cutanea e
ou subcuténea

6 meses

Trabalhos susceptiveis
de expor ao contacto
com animais portadores
de bacilos da tuber-
culose.

51.05

Bacilo do carbdn-
culo

Pistula ou edema
malignos

30 dias

Todos os trabalhos que
exponham ao contacto
com animais infectados
(vivos ou mortos)

51.09

Bacilo da difteria

Todas as formas clinicas
de difteria e suas compli-
cagles agudas

10 dias

Trabalhos em consul-
torios, hospitais ou
outras unidades de salide
e noutros locais em que
se prestem cuidados de
salde ou se proceda a
ohservagdo de doentes
que impliquem contacto
com portadores da
doenca ou com roupas
€ outros materiais por
eles. contaminadas.

5115

Salmonelas

Todas as formas clinicas
de salmonelose

21 dias

Trabalhos em consul-
térios, hospitais ou
outras unidades de salide
€ noutros locais em que
se prestem cuidados de
salide ou se proceda a
ohservagdo de doentes
que impliquem contacto
com portadores da
doenga ou com roupas
€ outros materiais por
eles contaminadas;
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Cadigo

Factores de risco

Doencas ou outras
manifestagbes clinicas

Caracterizagéo (prazo
indicativo)

Lista limitativa dos
trabalhos susceptiveis
de provocar a doenca

Trabalhos efectuados em
laboratérios de andlises
ou de investigacdo que
impliguem contacto com
0s agentes.

5121

Borrelias

Doenca de Lyme

2 meses

Trabalhos em é&reas
florestais (e.g. trabalho
de corte, deshaste ou
transporte de madeiras);
Trabalhos de mata-
douros, talhos, fabricas
de enchidos ou de
conservas de carne;

Trabalhos de transporte
e manipulagéo de peles.

51.23

Leptospiras

Todas as leptospiroses

21 dias

Todos os trabalhos
efectuados em minas,
tlneis, esgotos, valas e
galerias;

Todos os trabalhos
efectuados em talhos,
matadouros e peixarias;
Trabalhos de preparacéo
de alimentos;
Trabalhos realizados em
jardins, piscinas e aqua-
parques e cursos de
agua;

Trabalhos em fébricas de
cimentos;

Trabalhos em arrozais.

3.3 — Fungos

Os fungos sdo extremamente comuns na natureza, onde existem
como organismos de vida livre. Possuem uma estrutura celular
relativamente complexa e sdo organismos eucarioticos que tém o
nucleo bem definido, mitocéndrias, aparelho de Golgi e reticulo
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endoplasmatico. Alguns produzem esporos que sao resistentes a
condicdes ambientais extremas. Os fungos existem numa forma
unicelular ou numa forma filamentosa e, alguns, podem assumir
ambas as morfologias, que sdo designados por fungos dimérficos.
Os fungos estdo subdivididos, de acordo com as suas caracteristicas
morfolgicas e reprodutoras, em cinco divisfes: Quitridiomicotina,
Zigomicotina, Ascomicotina, Basidiomicotina e Deuteromicotina. De
referir que até a data foram descritas aproximadamente 70.000 espécies
diferentes, estimando-se, contudo, que existam no planeta 1,5 milhdes
de espécies. No entanto, s6 cerca de 200 espécies de fungos sao
referidos como agentes causadores de doencas no homem e, apenas
26 estdo legalmente classificados de acordo com o seu nivel de risco
infeccioso para os trabalhadores, como agentes bioldgicos. Apesar
deste cenario optimista, ha condi¢cdes ambientais que promovem a
presenca de diversos fungos que poder8o desencadear reacgtes
alérgicas, infecgBes ou intoxicacBes nos trabalhadores que estdo
expostos a eles. As dimensBes dos esporos fungicos rondam os 10 pum.
A contagem dos esporos de fungos constitui um dos indices de medi¢éo
do nivel de poluicdo do ar, pois estes organismos sao ubiquos na
natureza e tém relevancia médica. Estes esporos podem ser um estimulo
antigénico e induzir reaccBes de hipersensibilidade alérgica em
individuos previamente sensibilizados. As manifestagdes clinicas mais
comuns incluem rinite, asma brdnquica, alveolites e vérias formas
de atopia.

Os fungos responsaveis por situagfes de doenca no homem séo de
vida livre. Em geral, o homem tem um elevado grau de imunidade
natural contra os fungos. A pele intacta funciona como uma barreira
contra infec¢Bes por fungos que colonizam as camadas superficiais,
cuténea e subcuténea da pele; o contelido em é&cidos gordos, baixo
pH, taxa de renovacéo epitelial e a flora normal da pele contribuem
para a resisténcia do hospedeiro. Também, as superficies mucosas
desencorajam a colonizagado por fungos, e também substancias focais
como a transferrina restringem o crescimento de varios fungos por
limitarem a quantidade de ferro disponivel. Assim, amaior parte das
infeccBes por fungos (micoses) sdo de intensidade fraca e auto-
limitadas.
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As infeccBes por fungos séo classificadas de acordo com as camadas
tecidulares infectadas:

— Micoses superficiais, infeccoes limitadas as camadas mais superficiais
da pele e do cabelo;

— Micoses cutaneas, infecgbes que atingem a epiderme e infeccdes
invasivas do cabelo e unhas;

— Micoses subcuténeas, infeccdes que envolvem a derme, tecidos
subcutaneos, musculo e fascia;

— Micoses sistémicas, infecgdes que se originam primariamente no
pulmdo mas que podem disseminar-se a muitos 6rgaos.

Existem, ainda, as micoses oportunistas que sdo provocadas por fungos
de baixo potencial patogénico que causam doenca apenas em
determinadas circunsténcias, normalmente envolvendo a debilitacéo
do hospedeiro. Estas micoses podem ser causadas por ateracdes no
equilibrio ecoldgico da flora comensal normal, bem como por
perturbacbes dos mecanismos de defesa do hospedeiro, devido a
utilizacdo de determinadas abordagens terapéuticas, ou como resultado
de processos patol dgicos.

Na Tabela 6 sdo apresentados alguns tipos de infec¢Ges causados por
fungos, bem como a classificagdo do respectivo agente bioldgico.

Tabela 6 — Exemplos de infecgdes causadas por fungos.

Fungo Classificagdo Tipo de infeccéo

Aspergillus fumigatos
Candida albicans
Histoplasma capsulatum
Epidermophyton floccosum

Sistémica oportunista (aspergil ose)

Sistémica oportunista (candidiase)
Sistémica (histoplasmose)
Cuténea (dermatofitose)

N(W[NN

Também alguns fungos sdo causadores de doencas profissionais,
conforme consta do Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio.
Contudo, apesar de existirem 26 fungos classificados como agentes
biol6gicos, de acordo com a Portaria 1036/98, de 15 de Dezembro,
apenas um é reconhecido como causador de doencga profissional, como
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ilustraa Tabela 7. Trata-se de um agente que efecta os profissionais
gue contactam com pombos, alguns passaros e em aviarios.

Tabela 7 — Doengas profissionais causadas por fungos.

Lista limitativa dos

Cédigo Factores de riscq Doencas ou outras | Caracterizaco (prazo trabalhos susceptiveis

manifestages clinicas indicativo) de provocar a doenca
54.01 |Cryptococcus |Cripococose 10 anos Trabalhos executados
neoformans por tratadores de pom-

bos, canarios e frangos
ou outros animais que
alberguem o agente ou
cujos excrementos
favorecam o respectivo
desenvolvimento.
Trabalhos de demolicéo,
conservagao ou limpeza
de edificos, sobretudo de
pombais, torres ou
monumentos altos que
sirvam de poleiro a
pombos, ou quaisquer
outros trabalhos que
impliquem o contacto
com 0s excrementos,
com o solo ou directa-
mente com 0 agente
causal, como 0s execu-
tados em laboratérios.

3.4 — Parasitas

Os parasitas sdp organismos muito complexos e podem ser unicelulares
(protozoarios) ou pluricelulares (helmintas). O seu tamanho é muito
variavel, em que os protozoérios podem possuir um diametro situado
entre 1 — 2 Wm enguanto que as helmintas podem medir até 10 m de
comprimento. Tém normalmente ciclos de vida complexos, havendo
parasitas que estabelecem umarelacéo permanente com o organismo
mas, outros, passam por uma série de estdgios de desenvolvimento
em varios hospedeiros. Existem uma enorme diversidade de parasitas
humanos, pelo que ndo é de surpreender que a patogénese das doencgas
causadas pelos protozodrios e helmintas seja muito variada.
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Muitas das doencas profissionais sdo causadas por microorganismos
endogenos que sdo parte da flora normal do hospedeiro. Contudo,
uma parte das doengas causadas por protozodrios e por helmintas sao
advenientes de uma fonte exdgena. As vias mais comuns de penetracao
No organismo s80 aingestdo oral, a cutanea e outras superficies. Também,
muitas das doencas causadas por parasitas sdo transmitidas através da
mordida de vectores artrOpedes, que funciona como um meio de
transmissdo muito eficiente.

A forma de contacto € um factor importante no estabelecimento da
infec¢do. Muitos dos protozoarios intestinais sd causam normalmente
doenca apbs ingestdo oral e ndo por contacto com a pele intacta. A
temperatura também interfere na capacidade de alguns parasitas
infectarem o hospedeiro.

A adesdo dos microorganismos as células dos tecidos do hospedeiro
constitui, normalmente, a primeira etapa no desenvolvimento da infeccéo.
A forma de adesdo pode envolver mecanismos relativamente
inespecificos mas também pode ser mediada pela interaccdo entre
estruturas do parasita e glicoproteinas especificas ou receptores
glicolipidicos localizados em determinadas células. Apés a fixacdo a
célula ou tecido especifico, o parasita pode iniciar 0 processo de
replicacdo como etapa subsequente no estabelecimento da infeccéo.
Na Tabela 8 estéo representados alguns exemplos de parasitas
(protozoarios e helmintas) e de quais os sistemas que afectam. A
respectiva classificagdo do agente biolégico foi adaptada da Portaria
1036/98, de 15 de Dezembro.

Tabela 8 — Exemplos de infecgdes causadas por parasitas e classificacdo dos agentes.

Parasita Natureza | Classificagéo Tipo de infecgéo
Balantidium coli Protozoério 2 Colite
Giardia lamblia Protozoério 2 Diarreia, doenca de méa absor¢&o|
Plasmodium falciparum | Protozoério 3 Malaria
Toxoplasma gondii Protozoério 2 Toxoplasmose
Schistosoma mansoni | Helminta 2 Bilharziase
Toxocara canis Helminta 2 Toxocariase
Taenia solium Helminta 3 Teniases

—206 -



"DoENcAs Prorissionals CAUsADAS POR AGENTES BioLdaicos'

Na Portaria n.° 1036, de 15 de Dezembro, estéo classificados cerca de
100 parasitas como agentes biol 6gicos, pertencendo apenas aos grupos
2 e 3, alguns deles apresentando possiveis efeitos alérgicos. Contudo,
no Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, apenas sdo
reconhecidas 4 doencas profissionais causadas por estes agentes
biol6gicos, conforme consta da Tabela 9.

Tabela 9 — Doencas profissionais causadas por parasitas.

Lista limitativa dos
trabalhos susceptiveis
de provocar a doenca

Cédigo [Factores de riscd Doencas ou outras | Caracterizacdo (prazo
manifestages clinicas indicativo)

53.01 | Entamoeba Desisteria 3 meses Todos os trabalhos
histolitica efectuados em lahora-
térios de bacteriologia
ou de parasitologia, bem
como os trabalhos de
colheita de fezes que
contenham o agente da
doenca.

Trabalhadores que se
deslocam e ou permane-
cem alem regides endé-
micas (trabalhadores da
pesca, da marinha mer-
cante, da aviagdo civil,
efc,...)

Abcesso hepético 3 anos Todos os trabalhos
efectuados em |aborat6-
rios de bacteriologia ou
de parasitologia, hem
como os trabalhos de
colheita de fezes que
contenham o agente da
doenca.

Trabalhadores que se
deslocam e ou permane-
cem alem regides endé-
micas (trabalhadores da
pesca, da marinha mer-
cante, da aviagdo civil,
efc,...)

Continua na Pagina seguinte
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Cadigo

Factores de risco

Doengas ou outras
manifestages clinicas

Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Lista limitativa dos
trabalhos susceptiveis
de provocar a doenca

53.02

Ancilostoma
duodenal

Ancilostomiase e, desi-
gnadamente, anemia,
hepatite, insuficiéncia
cardiaca congestiva ou
outras formas clinicas

3 meses

Todos os trabalhos
efectuados em minas,
tineis, esgotos, valas e
galerias.

Trabalhos de colheita ou
andlise de fezes que
contenham o agente da
doenca.

Trabalhos em esgotos.
Trabalhadores que se
deslocam e ou permane-
cem alem regides endé-
micas (trabalhadores da
pesca, da marinha mer-
cante, da aviagdo civil,
etc,...)

53.03

Echinococcus
granulosus

Hidatidose

20 anos

Trabalhos que exponham
a0 contacto com cées
infestados, designada-
mente, de entre outros,
de pastores, médicos
veterindrios e tratadores
de cées.

53.04

Trichinella
spirdis

Triquinose (todas as
formas clinicas)

21 dias

Todos os trabalha-
dores que exponham a0
contacto com animais
portadores do agente da
doenca.

Trabalhos em creches e
jardins-de-infancia.

4 — PRATICAS

SEGURAS

Existem algumas regras gerais e/ou recomendagdes de praticas seguras para
manipular agentes biol6gicos, nomeadamente:

1) Deve ser adoptado um manual de seguranca e/ou procedimentos nos locais
de trabalho;
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2) O responsavel do laboratério ou de producdo deve garantir a formagéo
de todos os funcionérios na area da seguranca e assegurar que tomem
conhecimento e apliquem as préticas e procedimentos constantes de manual;

3) O simbolo internacional de risco biolégico deve ser colocado nas portas
dos locais onde se manipulam microorganismos do Grupo de Risco Il,
I elv,

4) Devem ser utilizados 6culos de seguranca, mascaras, Viseiras ou outros
equipamentos de proteccdo sempre que Necessario;

5) Deve evitar-se a utilizagdo de lentes de contacto no local de trabalho;
6) Deve utilizar-se calcado apropriado;

7) Os trabalhadores devem lavar cuidadosamente as maos apés o
manuseamento de materiais infecciosos, contacto com animais e sempre
gue saiam do laboratdrio. Devem ser sempre utilizadas toa has descartaveis.

8) Todos os procedimentos devem ser efectuados de forma a minimizar a
formacéo de aerdssois;

9) O local de trabalho deve manter-se sempre arrumado e limpo;

10) As superficies de trabalho devem ser descontaminadas, pelo menos, uma
vez ao dia ou apds qualquer derrame de material potencia mente perigoso;

11) Todos os trabal hadores que manipulem produtos bioldgicos, deverdo ser
colhidas e conservadas amostras de soro para que sirvam de referéncia.
De acordo com a natureza do agente manipulado poderéo ser necessérias
colheitas seriadas e de sangue;

12 Deve ixistir um programa de controle para 0 manuseamento de agentes
infecciosos.

O controlo microbiolégico ndo deve incidir apenas sobre um determinado
agente, mas sim sobre todos os possiveis agentes presentes no local de trabalho
e em toda a sequéncia de producdo. Este também deve incidir sobre sobre a
higiene das superficies de trabalho e sobre o ambiente de trabalho.

A verificagdo do estado sanitério da érea de trabalho é efectuada por contagem
ttal de microorganismos aerébios em placas de agar nutritivo, considerando-
-se as superficies limpas sempre que o nimero de microorganismos segja
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inferior a 100 col6nias/cm?. Esta metodol ogia de controlo, embora ainda seja
aplicada em muitos locais, tem vindo progressivamente a ser substituida por
meétodos mais expeditos. No controlo de microorganismos as técnicas classicas
de plagueamento em meios de crescimento especificos sdo, ainda, 0 método
mais utilizado. Estes sdo extraordinamriamente fidveis, no entanto sdo morosos
e na sua grande maioria originam apenas resultados presuntivos a necessitar
de confirmagdo por testes bioquimicos.

A analise de rotina de microorganismos despertou interesse pelo
desenvolvimento de métodos rapidos para o controlo microbioldgico. O
desenvolvimento de métodos alternativos conduziu a substituicdo dos métodos
classicos por métodos cada vezapidos, fidveis e simples. De entre as técnicas
répidas desenvolvidas destacam-se:

a) Microscopia directa de epifluorescéncia;

b) Citometria de fluxo;

c) Impedimetrig;

d) Bioluminiscéncia de ATP,

€) Métodos colorimétricos;

f) Métodos turbidimétricos;

0) Medicéo da actividade da catalase;

h) Métodos imunol dgicos;

i) Métodos com manipulacdo genética.

Os imperativos legais nacionais relativos ao dominio dos agentes biol 6gicos,
concretamente aos riscos de exposi¢do, por parte dos trabalhadores, a agentes

biol6gicos, resultam da transposicdo para o direito interno de Directivas
Comunitérias.
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