FIGURAS QUE MARCARAM A EDUCACAO FISICA E
O DESPORTO NA ACADEMIA MILITAR: CONVERSA

Foto 1 - Mestre Shintaro Yokochi

COM O MESTRE YOKOCHI *

José Manuel Pires Contramestre*
Tenente-Coronel de Infantaria

O Mestre Shintaro Yokochi (Foto 1) nasceu
no Japdo em Hiroshima no dia 31 de Outubro
de 1935. Apresentou-se na Academia Militar
em 20 de Novembro de 1964, tendo sido
professor de natacdo durante mais de 40 anos,
também, e de modo intermitente, e sobretudo
no inicio, ministrou judo e combate corpo-a-
corpo. A sua relevante carreira como atleta, e
fundamentalmente como técnico, € das mais
consagradas da natacdo nacional, tendo
importante projeccao internacional. O
reconhecimento das suas capacidades e
qualidades estdo e sdo devidamente
testemunhadas pelo invulgar curriculo. Em
simulténeo, e aparentemente s6 justificado pelo

seu afecto a Academia Militar, construiu e engrandeceu uma influente modalidade
desportiva na nossa escola: a natacao.

Contribuiu de forma decisiva para a formacdo fisica e técnica de indmeros
alunos. As suas qualidades pessoais e profissionais, mormente o de ser um notavel

* O registo magnético desta entrevista foi transcrito pela Soldado Carina Peres.
* Docente na Academia Militar da disciplina de Pedagogia da Educagdo Fisica. Membro efectivo do
CINAMIL — Centro de Investigacéo da Academia Militar.
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pedagogo, e 0 seu eximio conhecimento da disciplina de natacdo garantiram uma
formacdo de exceléncia da qual a Academia Militar se pode orgulhar.

Foi este retrato e 0 conhecimento pessoal do Mestre Yokochi, instigadores
desta conversa, numa tentativa de dar a conhecer, e porque ndo, registar, o impar
percurso do “ nosso” professor de natacdo.

TCor Contramestre (TCor C.):

— Bom Dia Mestre Yokochi.

Obrigado por ter acedido a esta entrevista, que, e desde ja acautela-se o leitor,
podera fugir ao modelo deste tipo de trabalho, por razdes tédo s6 imputaveis ao
entrevistador, e talvez por isso, se pretender, através de uma conversa informal,
saber mais acerca de si, da sua longa relacdo com a Academia Militar, e assim
promover, junto dos nossos leitores, que na sua maioria e previsivelmente terao
sido seus alunos, um contacto mais aberto com o Mestre Yokochi, que muitos de
nds, se ndo todos, muito admiramos.

Comego por |he perguntar, como veio para Portugal ?... Nasceu no Japéo, mais
concretamente em Hiroshima, numa época conturbada, atravessou a 22 Guerra
Mundial e inclusive um periodo de conflito entre o Japdo e a China, e € no inicio
da sua vida adulta que toma este rumo...

Mestre Yokochi (M. Y.):

—Sm, sim. Eu era estudante na Faculdade de Economia Politica Waseda University,
em Toquio, no Japao. Quando eu estava no quarto ano recebi um convite da
Embaixada do Japao em Portugal que através do Ministério de Negdcios Estrangeiros
o fez saber no Jap&o. Entdo, a Federacdo Japonesa de Natacdo diligenciou a ida
de alguém competente na area da natacdo para Portugal...

TCor C.
— Como aparece a natacdo na sua vida? Teve formacdo paralela em natacéo?

M. Y.:

— Sm...O curso de economia tinha como opc¢éo desporto; era assim como uma
segunda especializagao integrada no proprio curso. Além disso, e em simultaneo,
frequentei um curso de treinadores de natacdo na Federacédo Japonesa de Natagao,
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0 que me permitiu treinar uma equipa regional no Ultimo ano do curso. Isto
apesar de ser estudante de economia...mas sempre pratiquei natacdo. ..desde pequeno
até chegar ao mais alto nivel. Fui representante do Japédo nos Jogos Asiaticos em
1958, e ja antes tinha representado o Japdo como nadador em competicdes na
China. Por diversas vezes fui seleccionado como atleta internacional da equipa
Japonesa. Consegquéncia disso, a Federacdo Japonesa de Natacdo, mandatada
pelo Ministério dos Negdcios Estrangeiros do Japédo, convidou-me para treinador
e orientador de um clube portugués, o Sport de Algés e Dafundo. Aguardei para
terminar o curso, em Margo, ...E diferente daqui em Portugal ...

TCor C.:
— Terminou 0 seu curso de economia e rumou ao NOsso pais?

M. Y.

— Terminei. Entretanto decorreu o 1° Campeonato de Inverno de Natacdo no
Japdo em Maio de 1958 e fui campedo e seleccionado para representar o Japao
nos tais Jogos Asiaticos, que seria e foi 0 maior evento desse ano.

Adiei um pouco a vinda para Portugal ...

TCor C.:
— O Mestre, era nadador, atleta de alta competicdo. Qual foi a sua especialidade?

M. Y.
— Sprint...

TCor C.:
— 50 metros?

M. Y.

—Sm, 50, 100 e 200 metros crowl. Mas nadei todos os estilos e por vezes também
competi nos outros estilos. Na altura, no meu auge, fui sprinter de crowl.
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TCor C.:
— Veio para Portugal com 22 anos. Veio sozinho?

M. Y.

— Sozinho. Eu vim com 2 anos de contrato provisorio renovavel, se quisesse
depois podia regressar ao Japao. O contrato tinha ainda uma clausula, que permitia
a qualquer das partes renuncia-lo durante os trés primeiros meses. Mas acabei
por ficar, fazendo acordos de dois anos em dois anos...

TCor C.:

— Esse contrato foi com o Sport de Algés e Dafundo e ou com a Federacgéo
Portuguesa de Natacdo?

M. Y.

— Com o clube. No entanto, o Sport de Algés e Dafundo tinha um acordo com a
Federacdo Portuguesa e consequéncia disso colaborava com a Federacéo.

TCor C.:
— No clube o que fazia?... Era professor de natacdo?

M. Y.

— Fui treinador e orientador, e simultaneamente treinador da seleccdo Portuguesa. ..
até as Olimpiadas de Roma em 1960; fui a esses jogos Olimpicos como treinador
nacional ...

Depois também acabei por representar Portugal nos Jogos Olimpicos de Toquio
em 1964, seria esse 0 momento mais alto da minha carreira como treinador, na
minha mente era 0 meu principal objectivo.... Mas infelizmente em 1963 surgiram
alguns conflitos com a Federacéo Portuguesa de Natacdo, nomeadamente opinides
diferentes o que me levou a sair da Federacao trés meses antes dos Jogos Olimpicos
de Roma. Acabel por ndo entender, pois se 0s atletas sel eccionados para representar
Portugal eram meus atletas no Sport de Algés e Dafundo...porque razéo ndo os
treinaria como atletas nacionais!... SO que a performance deles comegou a baixar
e 10 dias antes dos Jogos chamaram-me... j& pouco pude fazer...

Penso que se ndo fosse isto teriamos obtido excelentes resultados... feito muito
boa figura em 1964...teria sido um momento alto da natacdo Portuguesa.
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TCor C.:

— Voltando atréas, podemos dizer que treinava e supervisionava a actividade e os
atletas de alta competicdo do Sport de Algés e Dafundo?

M. Y.
— 9m. Ja nem assinava contrato, ia ficando.

TCor C.:
— Como surge entdo a Academia Militar na sua vida profissional ?

M. Y.

— Eu ensinava natagédo e judo na Policia Militar no Regimento de Lanceiros na
Ajuda, em 1964, convidado pelo Mestre Kiyoshi Kobayashi. Entdo o General
Martins, Comandante da Academia na altura convidou-me, assim como ao Mestre
Kobayashi, para ministrar judo na Academia Militar, e depois, no futuro, também
daria natacdo, ja que iam fazer uma piscina na Academia Militar que estaria
pronta ao fim de seis meses...

TCor C.:
— Foi nesse ano que comecou a trabalhar para a Academia Militar?

M. Y.

—Sm, ... vim para a Academia em 1964. A Academia Militar queria ministrar
judo e natacéo e foi-me prometida a construcéo da piscina na Academia Militar.

TCor C.:
— Ent&o o Mestre veio com o Mestre Kobayashi do Jap&do, em 19587

M. Y.

— Praticamente ao mesmo tempo. Eu vim mais cedo, 0 Mestre Kobayashi logo
depois, vindo da mesma forma, penso.
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TCor C.:

— Voltando a 1964...0 Mestre ministrava ou iria ministrar natacdo e o Mestre
Kobayashi judo...

M. Y.

— Isso mais tarde...No inicio eu também dava judo, fazia as duas coisas. Também
dei Combate Corpo a Corpo na Academia Militar.

TCor C.:

— E isso tudo em simultaneo com a sua actividade no Sport de Algés e Dafundo,
pois a relacdo com a Federacdo Portuguesa de Natac&o tinha acabado......

M. Y.:
—Sm, sim...

TCor C.:

— E emrelacdo ao seu pais natal, tinha por essa altura, 1964/65 alguma relacéo
profissional ?

M. Y.:

— Oficialmente néo, s6 mais tarde, em 2001, a Federacdo Japonesa de Natagdo me
convidou para chefiar as delegactes japonesas que participaram em competicoes
realizadas na Europa. Tarefa que faco ainda hoje...

TCor C.:
— Tipo embaixador desportivo...

M. Y.
— Sm, um pouco...

TCor C.:
— Oficialmente... quer dizer gque teve outro tipo de relacionamento?
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M. Y.

— 9m, estive sempre em contacto, e esporadicamente colaborei com eles. Por
exemplo, em 1985 participei num coléquio promovido pela Federacdo Japonesa
aquando das Universiadas de Kobe no Japdo. Em 1992 recebi a selecgédo Japonesa
em Portugal para fazer um estagio antes dos Jogos Olimpicos de Barcelona (1992).
Nadavam na piscina de 50 metros descoberta do Inatel na Costa da Caparica. Foi
uma experiéncia Unica para os nadadores Japoneses...

TCor C.:

— Acredito...Bem, recuando a década de 60. Entretanto, criou raizes em Portugal.
Ja tinham passado 6/8 anos desde a sua chegada, casou-se com uma portuguesa,
teve filhos. Foi porventura ocasional e circunstancial o que o fez ficar em Portugal.

No inicio da sua vida profissional na Academia, 0 que mais caracterizava o
Treino Fisico na Academia Militar?

M. Y.

— Era tempo de guerra, portanto muito severo, lembro-me que no 1° ano dei 15h
semanais. Havia muitos cadetes...

O que mais caracterizava os Cadetes em termos fisicos nessa altura era a sua
pouca flexibilidade; no entanto, tinham muita forca e robustez...

TCor C.:

— Ja referiu que néo existia piscina na Academia nesse tempo, supostamente, em
1965 nédo havia natacdo curricular na Academia Militar?

M. Y.
— N&o, ndo havia. Eu ministrava judo e combate corpo-a-corpo...

TCor C.:
— Quando € que comecgou a dar aulas de natacao?

M. Y.
— Em 1966 ou 67. Nessa época muitos alunos nao sabiam nadar. Utilizavamos as

—-187 -



PRrOELIUM — RevISTA DA ACADEMIA MILITAR

piscinas da Mocidade Portuguesa perto de Sao Bento ...da Camara Municipal na
Avenida de Roma, a de Mafra (do Centro Militar de Educacao Fisica e Desportos)
e a do Alfeite (Centro de Educacéo Fisica da Armada), em que o objectivo principal
era ensinar natacdo, ensinar a nadar, ndo treinar...

Foram tempos complicados...

Por vezes, na Primavera, iamos até & praia da Caparica.

TCor C.:

— Que percentagem de alunos da Academia Militar, nesse tempo, frequentava as
aulas de natacédo?

M. Y.

— Cerca de metade dos alunos... metade ndo sabia nadar. Normalmente tinha so
duas pistas, pois estavamos huma piscina que nao era nossa, com 30 e tal alunos
0 que era muito dificil e exigente.

No principio do ano fazia um teste inicial para ver quem sabia nadar e depois sO
guem nao soubesse ou nadasse mal ia as aulas. Isto porque ndo havia condicfes
para todos praticarem...

TCor C.:
— A sua maior preocupacdo seria a adaptacdo ao meio aquético. A natacéo era
uma modalidade pouco praticada naquela altura?

M. Y.
— Todos gostavam e queriam ir. Ensinel muitos alunos a nadar ...

TCor C.:
— E essa situagdo manteve-se até quando?

M. Y.
— Até a construcdo da piscina da Academia Militar, na sede, em 1990....
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TCor C.:

— Entretanto outro rumo tomou a vida politica portuguesa. O 25 de Abril de 1974
trouxe alguma alteracdo no panorama da natacéo nacional e mais concretamente
na Academia Militar?

M. Y.:

— Uns anos depois comegaram a fazer mais piscinas o que levou mais pessoas a
praticar natacdo. Entretanto, houve uns tempos ap6s o 25 de Abril em que ndo
éramos tao bem vistos por outros professores que frequentavam as mesmas piscinas.
Nao havia colaboracao...se calhar por sermos militares...

TCor C.:

— Voltando a questéo anterior, estava a dizer que o panorama da natacdo na
Academia Militar sO foi alterado com a construgédo da nossa piscina?

M. Y.
— 9m, ali todos os cadetes praticavam e praticam, ninguém fica excluido.

TCor C.:
— Na década de 70/80 manteve alguma relacdo com o Sport Algés e Dafundo?

M. Y.
— Nao, ndo...acabel em 1972...

TCor C.:
— Trabalhava s6 com a Academia Militar?

M. Y.:

— Nao, com o Benfica, durante 23 anos; comecei a treinar no Sport Lisboa e
Benfica em 1973...depois de estar um ano sem clube.

TCor C.:
— Fazia parte da formacgdo ou da competicdo?
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M. Y.

— Treinava essencialmente nadadores ja formados. Estive no clube até 1993...Era
& que o meu filho treinava, depois de ter comegado no Algés, tendo inclusive
participado nos Jogos Olimpicos de Los Angeles em 1984, sendo o 1° Portugués
a entrar numa final na modalidade de natac&o.

Entretanto, voltel a Federacdo Portuguesa de Natagdo, em 1981, colaborando
com a Federacdo até 91...

TCor C.:

— O seu filho, Alexandre Yokochi, foi até hoje o Unico Portugués a participar
numa final olimpica de natacdo...Na década de 70/80 manteve alguma relacdo
com o Sport Algés e Dafundo?

M. Y.
— Nao, nao...

TCor C.:

— Foi s6 com a Academia Militar e o Sport Lisboa e Benfica, depois de 1973...
Ao nivel da alta competicdo sentiu algum tipo de evolugéao?...

Nessas trés décadas que acompanhou a nata¢do nacional, e ndo podemos esquecer,
gue como treinador de clube participou em muitos campeonatos nacionais, € como
treinador nacional, participou em Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo,
Campeonatos Europeus...

M. Y.:

— Universiadas, Taca Latina e varios meetings internacionais...

Houve uma evolugédo continua, aqui como em praticamente todo o mundo...mais
piscinas, mais nadadores, mais treinadores, ...Talvez realce dois momentos altos
na natacdo Portuguesa que gostaria de registar... 1964 e 1984...

TCor C.:

— Encontra alguma mudancga nos nossos alunos, no que respeita a natagéo, durante
estas trés décadas em que foi professor?
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M. Y.

— Comegaram a aparecer mais a saber nadar. Também melhorou muito com a
piscina na sede...

TCor C.:

— A introducéo curricular da natacdo na Academia Militar, deu-se quando? Foi
0 Mestre que ministrou?

M. Y.

— Sm, obrigatéria para todos s6 surgiu com a nossa piscina. Até ai era apenas
para os que ndo sabiam nadar... Sm fui eu que dei, assim com a hossa piscina
na sede j& podia atribuir classificagdo aos alunos; antes como as condicfes eram
mas, com deslocagdes. . .0s alunos nao tinham nota final. Comecou a haver avaliacdes
a natacdo... A Academia Militar transformou-se num grande paraiso, quando
comparado com as condicdes anteriores... isto depois da construcéo da piscina.

TCor C.:

— Numa analise sumaria ao periodo em que colaborou com a Academia Militar,
sentiu alguma mudanca de fundo no que se refere a natagdo?...

M. Y.

— Sm, sim, podemos considerar dois periodos, 0 antes da construcao da nossa
piscina e 0 apos... com maiores facilidades, a natagédo curricular...também, sdo
poucos 0s gque aparecem gue nao sabem nadar. Foi sempre diminuindo o nimero
de alunos que ndao sabiam nadar, ou nadavam mal...excepto os alunos PALOP,
gue tém niveis muito baixos...

Entretanto, ndo nos podemos esquecer das actividades circum-escol ares de natacéo,
gue muito ajudou a desenvolver as aprendizagens curriculares e o aperfeicoamento
daqueles que eram bons nadadores. ..e assim melhorar a representacdo da Academia
em campeonatos com outras escolas...

Inicidmos a instrucdo da pista de natacdo do pentatlo militar e a natacdo com
uniforme e arma...natacdo militar.
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TCor C.:

— O Mestre na Academia Militar ensinou muita gente a nadar e isso so é possivel
pela aplicacdo dos seus conhecimentos, quer de natagdo quer ao nivel pedagdgico...A
sua instrucéo assenta em que principios? Pode-nos dizer...ou € segredo?!

M. Y.

— Nao ha truque, cada um é diferente, cada individuo € Ginico quer no ensino quer
no treino, tem que haver um esgquema, um processo de treino diferente para cada
um em fungdo das suas aptiddes. Senéo, para os alunos que estdo mais avancados,
torna-se aborrecido seguir o plano dos menos avangados...e perdem motivacéo
durante as aulas ... O Optimo € dividir em grupos, o mais peguenos possivel
treinando-os com uma aula adequada e um esquema proprio...

TCor C.:

— Na&o seria interessante no concurso de admissdo haver uma prova de adaptacéo
ao meio aquatico, ou sgja, supostamente ja nao haveria alunos sem saberem nadar?

M. Y.

— Penso que se deve manter como estd, porque ao excluir os candidatos por ndo
saberem nadar, poder-se-4 estar a perder candidatos com potencial.
Em termos gerais, penso que se devia construir piscinas dentro das escolas, para
os alunos de Norte a Sul do pais poderem aprender a nadar, porque apesar de
hoje em dia existirem muitas piscinas, normalmente municipais, ha diferencas
econdémicas que impossibilitam algumas familias de as frequentarem.

TCor C.:

— Mestre, para terminar deixava-lhe um publico agradecimento por ter acedido a
esta conversa, valorizada pelos seus 42 anos de colaboracdo com a Academia
Militar, sendo que nos dois Ultimos, e ndo sei se serdo muitos os leitores que o
sabem, colaborou graciosamente..., perguntava-lhe se tem algo mais que queira
dizer...

—-192 -



FiGURAS QUE MARcARAM A EbucacAo Fisica E 0 DESPORTO NA ACADEMIA MILITAR

M. Y.
— Obrigado...

Gostei muito de trabalhar na Academia Militar... o ambiente, a amizade...tenho
muito boas recordacdes...

Na minha opinido, a natacdo curricular deveria ser durante os quatro anos do
curso, e talvez a Academia Militar devesse formar uma equipa do pdlo aquético,
modalidade que da uma grande preparacao fisica e é adequada a formacao dos
nossos alunos.
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