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RESUMO

A dimensdo, actual, da populagéo portuguesa resulta de um crescimento acelerado
ocorrido num curto espaco de tempo e caracteriza-se por um forte envel hecimento.
Em Portugal, devido aos saldos naturais serem diminutos, as migrages sdo um
factor a ter em consideracdo nos varios estudos que forem realizados. Assim,
actualmente, os aspectos marcantes da evolugao demogréfica sao a diminuicdo da
mortalidade infantil, a baixa fecundidade, 0 aumento da esperanca de vida e as
correntes imigratorias. Neste trabalho foi analisado o comportamento das varidveis
demogréficas, na regido da Serra da Estrela, as quais permitem verificar as
modificacdes ocorridas ha estrutura etaria, para mostrar o envelhecimento e dimensao
gue se regista na populagdo. Para estaregido foi feita a construcao de dois cenarios,
um de tendéncia natural pesada e o outro de atrac¢do/repulsdo migratéria, e uma
andlise prospectiva para 2001-2016.

Palavras-chave: NUTS Il1, estudo demogréfico, condicGes ambientais, tendéncia
natural pesada, atraccdo/repulsdo migratéria.

(*) Professor das unidades curriculares de Investigagdo Operacional e Gestéo e Teoria da Decisdo na
Academia Militar.
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INTRODUCAO

A demografia pode dar algumas respostas a forma de caracterizar, projectar
e sistematizar o ordenamento espacial das populacdes, assim como, analisar, entre
outras, as consequéncias do seu envelhecimento. A situagdo demogréfica portuguesa
tem tido uma evolucdo que se caracteriza por um aumento, no entanto, o seu
crescimento natural é cada vez menor, o gque leva a um envelhecimento do pais por
ndo se fazer arenovacgdo das geracdes. Contribuindo, também, para este fenémeno
0 aumento da esperanca média de vida, tanto para os homens como para as mulheres.
O crescimento da populagdo verificou-se, essencialmente, nas regifes costeiras
tendo diminuido nos distritos do interior.

Neste trabalho, para se efectuar o estudo da NUTS! Il da regido da Serra da
Estrela, foi realizada uma caracterizagcdo ecolégica, com a qua foi feita uma
andlise as interaccdes das populacbes, assim como, as suas condi¢es ambientais,
localizagdo geogréfica e formas de ocupacdo do espaco. Fez-se, ainda, a caracterizacdo
demogréfica desta regido e uma analise prospectiva para 2001-2016. Procedeu-se,
também, a construcdo de dois cenarios para esta regido: um de tendéncia natural
pesada e o0 outro de atraccdo/repulsdo migratoria. Este artigo culmina com a
apresentacdo de algumas conclusdes, indicando os pontos mais desfavoréaveis da
regido e apontando um possivel caminho para contrariar a evolucdo da populacédo
da regido da Serra da Estrela.

1. CARACTERIZACAO ECOLOGICA
1.1 Portugal - Evolugdo da populacéo residente e suas condicionantes

Em 1981, o Continente tinha 9.336.760 individuos na sua populag&o residente
e em 1991 o seu nimero era de 9.362.095, ascendendo em 2001 a 9.733.226
pessoas (INE - Censos de 2001). Verificou-se entre os anos de 1981 e 1991 que
a evolucdo da populagdo foi de cerca de 5,7%, em média, mostrando um
crescimento anual de 0,554%. No entanto, verificou-se que alguns concelhos
apresentaram taxas de crescimento negativas, o que indica uma desigualdade
nesta evolucdo (PNA, 2006).

1 Foram estabel ecidos, Resoluc&o do Conselho de Ministros n.° 34/86, trés niveis de Nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS). O nivel | é constituido pelo territério do continente
e por cada uma das Regides Autonomas dos Acores e da Madeira. O nivel || é constituido por sete
unidades, das quais cinco no continente e duas correspondentes as Regides Auténomas dos Agores
e da Madeira. Quanto ao nivel |11, é constituido por 30 unidades, das quais 28 no continente e
2 respeitantes as Regifes Auténomas dos Acores e da Madeira (Decreto-Lei n.° 244/2002).
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A figura 1 mostra um ritmo de crescimento acelerado para os anos de 1981 e
1991, com uma tendéncia crescente. Quanto aos anos de 1991 e 1998 o seu
crescimento foi caracterizado por uma estabilizac8o na evolucdo (PNA, 2006).
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Fonte: PNA, 2006.
Figura 1 - Evolugdo da populagéo dos anos de 1981 a 1998

Em 31 de Dezembro de 2005, foi estimada a populag&o residente em Portugal
em 10.569.592 individuos. Relativamente a esta estimativa verificou-se que
5.115.742 eram homens e 5.453.850 eram mulheres. Comparativamente ao ano
de 2004, houve um acréscimo populacional de 40.337 individuos, verificando-
-se uma variacdo de 0,38% que se reflecte num abrandamento no crescimento
da populagdo comparativamente ao ano anterior, que teve uma variagdo de
0,52%. Contribuiram para este acréscimo o saldo natural e o saldo migratorio.
O saldo natural de 1.937 individuos traduz-se numa taxa de crescimento natural
de 0,02%, enquanto o saldo migratério de 38.400 individuos representa uma
taxa de crescimento migratério de 0,36% (INE, 2006).

Em 2005, o comportamento demogréfico foi caracterizado pela manutencdo da
taxa de natalidade e pelo aumento da taxa de mortalidade. Houve, também,
uma reducdo da taxa de mortalidade infantil e um fraco saldo natural positivo,
assim como, a reducdo do saldo migratério e um aumento da longevidade.
Estes factos reflectiram-se na estrutura da populagdo por sexo e idades.

1.2 Localizagdo geogréfica, clima e formas de ocupacdo do espago

1.2.1 Portugal

Em 2005, a temperatura média do ar foi de 15,6°C, calculada com base em
40 estacGes meteorolégicas, apresentando um valor de +0,6°C acima do
valor médio obtido para 1961-1990. Verificaram-se anomalias positivas nas
regides do Norte onde foram superiores a 1°C. No que se refere ao ano de
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Tomparsours mddindo ar (D)

2006, foi 0 5.° mais quente desde 1931, apresentou uma temperatura média
do ar de 16,04°C, cerca de 1,05° C acima do valor médio de 1961-1990
(Santo, 2005). Todos estes indicadores s@o apresentados na figura 2.
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Figura 2 - Variabilidade da média anual da temperatura média em Portugal Continental
(a tracgjado o valor médio no periodo de 1961-1990; STD - Desvio padrao)

O ano de 2005, classificou-se como um ano extremamente seco, dado que os
valores da quantidade de precipitagdo foram muito inferiores aos valores médios.
Em termos percentuais, em relacdo ao valor médio 1961-1990, grande parte do
territorio apresentou valores inferiores a 60% (Santo, 2005). Quanto ao ano de
2006, foi classificado como um ano normal tendo as regides montanhosas do
interior Norte e Centro valores superiores a 1600 mm (Santo, 2006).

1.2.2 Serra da Estrela

A Serra da Estrela é limitada a norte pelo Dao-L afdes, a leste com a Beira
Interior Norte, a sul com a Cova da Beira e a oeste com o Pinhal Interior
Norte. E uma sub-regido estatistica portuguesa que faz parte da Regido
Centro e do Distrito da Guarda. Esta regido tem uma populacdo de 49.896
individuos, dados referidos ao ano de 2001, e abrange uma érea de cerca de
868 km? (Decreto-Lei n.° 244/2002). E constituida por trés concelhos: Fornos
de Algodres, Gouveia e Seia.
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A Serra da Estrela apresenta, tabela 1, quanto ao territério e a populagéo os
seguintes indicadores:

Indicador Valor Unidade Ano

Area 867.8 Km?2 2003
Freguesias 67.0 n.° 2003
Densidade populacional 575 Hab/Km? 2001

Fonte: CCDRC, 2005.

Tabela 1 - Indicadores de territério e populagédo da regido da Serra da Estrela

1.2.3 Seia

O Concelho de Seia faz parte da sub-regido da Serra da Estrela e é sede de
um municipio com uma érea de 435,92 km? e 28.145 habitantes (2001),
subdividido em 29 freguesias. Este municipio é limitado a norte e a nordeste
pelo concelho de Gouveia, a este pelo concelho de Manteigas, a sul pela
Covilha e a oeste por Oliveira do Hospital (Infopédia, 2003-08).

Neste concelho situa-se a Torre, ponto mais ato de Portugal continental, com
1.993m de altitude. Sendo, também, o Unico lugar onde existe uma estancia de
esqui natural. Durante a primavera e o verdo, oferece ar puro, lagoas, horizontes
vastos, encostas ingremes e vales férteis. Durante o Outono, apresenta uma
vegetacdo colorida e no inverno a queda regular e abundante de neve permite
a pratica dos desportos caracteristicos desta época do ano (CM-Seia, 2007).
Uma parte significativa do Concelho de Seia encontra-se dentro dos limites
do Parque Natural da Serra da Estrela. Esta &rea de grande sensibilidade
ecol6gica, possui um patriménio biogenético, cultural e paisagistico, Unicos
no nosso pais (CM-Seia, 2007).

1.2.4 Fornos de Algodres

Fornos de Algodres é a sede de um municipio com uma area de 133,23 km?
e 5.629 habitantes, dados referidos ao ano de 2001, subdividido em 16
freguesias e 12 povoagBes anexas. Algodres (Furtado e Rancosinho); Casal
Vasco (Ramirao); Cortico; Figueirdé da Granja; Fornos de Algodres (Ponte
Nova); Fuinhas (Corujeira); Infias; Juncais (Cadoico); Maceira; Matanca
(Fonte Fria e Forcadas); Muxagata; Queiriz (Barreiras, Casal do Monte e
Aveleiras); Sobral Pichorro (Mata); Vila Chg; Vila Ruiva; Vila Soeiro do
Chéo; num total de 28 aglomerados populacionais (GCG-Fornos, 2004).
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O municipio é limitado a nordeste por Trancoso, a leste por Celorico da
Beira, a sul por Gouveia, a oeste por Mangualde e Penalva do Castelo e a
noroeste por Aguiar da Beira. E um dos 14 municipios do distrito de Guarda.
Fornos de Algodres situa-se numa encosta virada ao vale do Mondego e que
avanca até as alturas da Serra da Estrela. Para norte eleva-se o planalto de
Algodres, recortado a leste pela Ribeira de Muxagata e a oeste pela ribeira
de Carapito (GCG-Fornos, 2004).

1.2.5 Gouveia

Gouveia faz parte da sub-regido da Serra da Estrela e € sede de um
municipio com uma érea de 300,6 km? e 16.122 habitantes, dados referentes
ao ano 2001, subdividido em 22 freguesias. O municipio é limitado a
norte por Fornos de Algodres, a nordeste por Celorico da Beira, a leste
pela Guarda, a sueste por Manteigas, a sudoeste por Seia e a horoeste por
Mangualde (GCG-Gouveia, 2004).

O valor da densidade populacional, em 2001, variou entre os 53,7 e 0s 55,4
habitantes por km?, um pouco mais baixa que a respectiva média da regiéo
(NUTIII), a qual correspondeu a 57,5 habitantes por km?. A populagéo total
do concelho de Gouveia, nos Ultimos setenta anos, teve um decréscimo de
68%. A populagdo diminuiu acentuadamente na década de 60, apresentando
uma taxa de crescimento negativa de 27,4%, no entanto, na década de 80
verificou-se um ligeiro aumento (CMGouveia-Demografia, 2004).

1.3 Estruturas econémicas - Actividades predominantes

1.3.1 Serra da Estrela

Os principais indicadores da actividade econdémica, da sub-regido da Serra
da Estrela, sdo apresentados nas tabelas 2 e 3:

Populagdo Empregada, segundo o sector de actividade %
Primério 4,7
Secundario 28,5
Terciério 66,8
Peso dos Servicos de Natureza Social no Sector Terciario 52,7
Peso dos Servicos Relacionados com Actividade Econdmica no Sector Terciério 47,3

Fonte: CCDRC, 2005.
Tabela 2 - Populagdo Empregada, segundo o sector de actividade na Serra da Estrela, em 2001
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Percentagem de homens/mulheres nas sectores de actividade %
Percentagem de homens no sector Priméario 72,1
Percentagem de mulheres no sector Primario 27,9
Percentagem de homens no sector Secundério 72,4
Percentagem de mulheres no sector Secundario 27,9
Percentagem de homens no sector Terciario 49,5
Percentagem de mulheres no sector Terciario 50,5

Fonte: CCDRC, 2005.

Tabela 3 - Percentagem de homens/mulheres nos sectores de actividade
na Serra da Estrela, em 2001

1.3.2 Seia

Foi fundada, pelos Turdulos?, ha cerca de 2400 anos e o seu vasto patriménio
arqueol 6gico existente comprova a antiguidade do povoamento humano deste
Concelho. A ocupacdo romana é testemunhada, entre outras, pelas pontes
romanas de Sandomil e Vila Cova. A Anta da Casa dos Mouros, em Paranhos,
e as gravuras rupestres, em Vide, datadas da | dade do Ferro, sdo bons exemplos
de vestigios pré-histéricos. Outros exemplos sdo as Necropoles Medievais e
a arqueologia industrial do inicio do século passado (GCG-Seia, 2004).
Este é um concelho rico em tradicdes, artesanato e gastronomia. Realiza ao
longo de todo o ano feiras, festas, romarias e procissdes, que constituem
fortes manifestacdes da culturalocal. Sendo o queijo da serraumareferéncia.
No que se refere a0 artesanato, destacam--se os produtos em madeira, a
cestaria, a olaria, a tecelagem em 13, a latoaria e recentemente as pegas
decorativas em xisto. Apresenta, ainda, atracgdes recentes tais como: 0s
Museus do Brinquedo, do Pdo e da Electricidade (GCG-Seia, 2004).

O municipio investe em estruturas como o Centro de Interpretacdo da
Serra da Estrela (C.I1.S.E.), que é um instrumento essencial na execucgéo da
politica ambiental do Concelho. Nesse sentido, a sensibilizacdo ambiental,
a interpretacéo da Serra da Estrela, 0 apoio a investigagdo e a promogao
do Turismo da Natureza, ambientalmente correcto, constituem as suas
actividades principais. Por outro lado, o municipio tem uma politica de
apoio a criagdo e desenvolvimento de empresas no concelho de forma a
garantir postos de trabalho.

2 Os Tardulos foram um povo que habitava a Peninsula | bérica antes da romanizagao, cuja cultura era
essencialmente mediterranica e viviam no sul de Portugal.
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1.3.3 Fornos de Algodres

Fornos de Algodres distingue-se por possuir um vasto patrimonio histérico-
-cultural legado por sucessivas €pocas e civilizagdes que ocuparam 0 seu
territério. As potencialidades que enriquecem grandemente o patriménio

concelhio sdo (GCG-Fornos, 2004):
* 0S recursos naturais,

e um clima particularmente pluvioso, no Inverno, oferecendo temperaturas
baixas, responsaveis pelo aparecimento de extensos mantos de neve,
contrastando com Ver8es quentes e cheios de sol;

hospitalidade das suas gentes;
o folclore das suas festas e romarias, as tradi¢fes culturais;

* arigueza da sua gastronomig;

* 0 artesanato;

« as grandes fontes de riqueza sdo: a agricultura, a floresta e a pecuéria.

1.3.4 Gouveia

O potencial turistico produtivo de Gouveia, tabela 4, aumentou de 1994
para 2001 tendo mantido o valor da taxa de ocupagéo. Comparativamente,
Seia aumentou 0 seu potencia turistico para cerca do dobro no mesmo
intervalo, tendo, no entanto, reduzido a taxa de ocupagao.

Evolucéo Potencial Taxa de Potencial Taxa de

da oferta/procura N.° de turismo ocupagdo | N.° de turismo ocupacao
camas | produtivo % camas produtivo %
Gouveia 101 36 865 27 147 53 655 29
Seia 169 61 685 42 316 115 340 28
Oliveira do Hospital 119 43 435 36 119 43 435 38
Celorico da Beira 138 50 370 29 138 50 370 28
Manteigas 158 57 670 18 155 56 575 19
Covilha 507 185 055 28 650 237 250 32

Fonte: CMGouveia-Econémicas, 2004.

Tabela 4 - Capacidade de utilizagdo dos alojamentos existentes no eixo norte-sul da Estrela
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Gouveia tem potencial no alojamento do Turismo em Espaco Rural (TER).
A capacidade das unidades enquadradas no TER aumentou num intervalo
de quatro anos, de 1998 a 2002, embora se encontre aquém da evolugao
apresentada por Seia.

1.4 Tecido social e qualidade de vida

1.4.1 Vias de comunicacéo e acessibilidades

A Serra da Estrela apresenta as seguintes vias de comunicagdo principais:
ligacdo ao IP5, IP3, IP2, IC12 e com as estradas nacionais n.”s 2, 17, 18,
234, 802 e 806.

Seia of erece facilidades turisticas e tem uma rede rodoviéria com ligacéo ao
IP3,IP5, EN 17, EN 231, EN 338 e EN 339. Assim, Seia define-se como
0 ponto de partida para a descoberta, ndo s6 do Concelho, mas também, de
toda a Regi&o de Turismo da Serra da Estrela.

A cémara municipal tem em execucdo um programa de requalificacéo das
vias municipais, dotando o concelho de uma rede de estradas mais moderna
e segura. Atendendo a que as boas acessibilidades constituem um factor
importante na atraccdo de novos investimentos, este municipio investe na
melhoria da qualidade das vias de comunicagdo concelhias (Seia, 2004).
Fornos de Algodres apresenta as seguintes vias de comunicagdo principais:
ligagdo ao IP5 e com a A25. Tem também ligagdo com as estradas nacionais
n°s 17, 80, 330, 325 e 16.

Em Gouveia arede viaria do concelho esta directamente ligada a condicio-
namentos fisicos. Na primeira andlise, ressalta a singularidade do concelho
gue é composto por duas zonas de caracteristicas bem diferentes, a plandltica
e povoada, e a zona da serra. Em termos de extensdo, a sua rede viaria
€ constituida por 206,5 km, dos quais 160,7 km se encontram pavimentados,
sendo a EN 17 o principal eixo viario regional. No geral, pode observar-
-se que apresenta grandes caréncias de rede vidria. As &reas com menor
densidade de estradas situam-se na zona a sul do concelho correspondendo
a zona de maior declive, onde se salientam as freguesias de Mangualde da
Serra e de Folgosinho. As zonas de acessibilidade razoavel situam-se a
noroeste, coincidindo com a zona planaltica (CM Gouveia-Ambiente, 2004).
Apresenta outras vias de comunicacfes tais como: ligacdo ao IP 2, IP 5,
IC 7, 1C 12, IC 37, EN 232 e EN 330.

—-239-



PRrOELIUM — ReviSTA DA ACADEMIA MILITAR

1.4.2 Saneamento basico: agua, esgotos, electricidade e tratamento de lixos

Em Portugal, regista-se uma cobertura quase total ao nivel da rede de
electricidade, das instalagbes sanitarias, da rede de dgua canalizada e
das instalagbes de banho ou duche. Com menor cobertura encontra-se
0 aquecimento, principalmente o0 aquecimento central que abrange apenas
5% dos alojamentos recenseados em 2001. O aquecimento central
apresenta-se mais relevante nas regides Norte (8%) e Centro (7%)
(INE, 2002).

Verificou-se que 91% dos edificios recenseados, em 2001, séo servidos
por sistemas de recolha de residuos sélidos urbanos. Apenas apresentam
percentagens inferiores a 90%, as regides do Algarve (84%), Alentejo
(89%) e Norte (89%) (INE, 2002).

Desde 1998 até 2001, verificou-se que na Serra da Estrela, NUT I,
houve um aumento da recolha de residuos urbanos nos trés primeiros
anos decaindo ligeiramente no Gltimo. Contrariamente, em Seia, veri-
fica-se que neste periodo aumentou a recolha de residuos urbanos.
Gouveia teve um comportamento idéntico a NUT Il a que pertence.
Quanto a Fornos de Algodres verifica-se que nos dois primeiros anos,
deste periodo manteve-se a recolha de residuos urbanos, alterando essa
tendéncia nos dois anos seguintes (INE-DCR, 2004).

Na Serra da Estrela, deu-se um aumento do tratamento de aguas residuais
em 1991 e 1998, no entanto em 2000 decaiu e voltou a aumentar em 2001
€ 2002. Seiateve comportamento idéntico. Em Gouveia, deu-se um aumento
do tratamento de &guas residuais de 1991 para 1998 o qual estabilizou até
2000 e em 2001 surge novo aumento que volta a estabilizar em 2002.
Relativamente a Fornos de Algodres, verifica-se que praticamente néo
teve alteracdes durante este periodo (INE-DCR, 2004).

Na tabela 5 estdo referenciadas as proporcdes de populacdo servida
com abastecimento de agua, com drenagem de aguas residuais, com
tratamento de aguas residuais e com recolha de residuos sélidos, em
2001 e 2002. Verifica-se que Seia apresenta um indicador bastante
baixo relativamente ao tratamento de &guas residuais. Quanto aos
restantes indicadores verifica-se que se situam acima dos 80% (INE-
DCR, 2004).

—240—



CARACTERIZAGAO DA NUTS Ill DA REGIAO DA SERRA DA ESTRELA.

Percentagem (%)

Indicador - Proporcéo de populagdo servida com| ano

Serra da Estrela | Fornos de ALgodres | Gouveia | Seia
Abasteciemnto de &gua 2002 96,51 92,50 9% 97,60
Sistemas de drenagens de aguas residuais 2002 89,90 80 0 91,80
Estacdes de trtamento de aguas residuais 2002 53,69 80 88 28,80
Sistemas de recolha de risiduos sdlidos 2001 99,11 95 99 100

Fonte: INE-DCR, 2004.
Tabela 5 - Proporgéo da populagdo servida com agua.

1.4.3 Condicbes de habitabilidade e niveis de rendimento

Naregido da Serrada Estrela o poder

de compra per capita situa-se E e
genericamente acima dos 50%, no | = w125
entanto, salienta-se que é no muni- | & | i
cipio de Fornos de Algodres que se b 20
verifica a menor percentagem, | o

tendo estabilizado em 2000 e 2002 T e

guando se situou na ordem dos Fonte: INE-DCR, 2004.
50%, figura 3. Figura 3 - Poder de compra - indicador per capita.

No que se refere a habitagdo, tabela 6, subiu de 1991 para 2001 em toda a
regido da Serra da Estrela. Constata-se, também, que praticamente todos os
edificios servem de habitacdo.

Habitacdo - Quantidades (n.%)

Indicadores Ano |[Serra da Estrela| Fornos de Algodreq Gouveia Seia
Edificios (Censos) - Total 1991 26304 3545 9716 |13043
Edificios (Censos) - Tota 2001 26779 3430 9839 |13510

Edificios (Censos) - Segundo
o tipo de utilizagdo - Principalmente

residenciais - Total 2001 26509 3418 9807 (13284
Poder de compra - Percentagem (%)

Percentagem de poder de compra | 1993 ,30 ,02 A1 A7

Percentagem de poder de compra | 1995 ,30 ,03 12 ,16

Percentagem de poder de compra | 1997 28 ,02 ,09 A7

Percentagem de poder de compra | 2000 29 ,03 ,09 A7

Percentagem de poder de compra | 2002 ,29 ,03 ,09 ,18

Fonte: INE-DCR, 2004.
Tabela 6 - Habitac8o e poder de compra
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2. CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA (1991-2004)
2.1 Portugal, situacdo demogréfica recente

Nos Ultimos vinte anos a dinamica do crescimento da populagdo residente em

Portugal é caracterizada pela diminuicdo do saldo natural, pela inversdo da ten-

déncia dos saldos migratérios e pelo agravamento do fendmeno do envelheci-

mento demografico. Assim, verificase 0 aumento de proporgdo da populagdo

idosa (65 e mais anos) no total da populacdo (Carrilho e Patricio, 2002).

Os marcos importantes que devem ser assinalados neste periodo sdo (Carrilho

e Patricio, 2002):

« a fecundidade torna-se inferior ao nivel de substituicdo das geracdes, que
corresponde a 2,1 criangas por mulher (1982);

» a populacdo residente em Portugal ultrapassa, pela primeira vez, os 10
milhdes de individuos (1984);

* 0 Pais teve saldos migratdrios positivos que se intensificaram no final dos
anos noventa (1993);

0 numero de idosos (com 65 e mais anos) excede o nimero de jovens (com
menos de quinze anos) (1999).

Nos ultimos 40 anos verificou-se que a natalidade em Portugal reduziu cerca de
53%. As mulheres residentes tiveram 112.774 nados vivos em 2001. Este valor
permite verificar que existe um défice de cerca de 39.300 filhos em relacdo a
1981 e de 100.000 filhos relativamente a 1960 (Carrilho e Patricio, 2002).

O comportamento da fecundidade tem-se caracterizado pel o aumento dafrequéncia
dos primeiros nascimentos com vida. Os nascimentos de primeira ordem explicam
dois tercos do acréscimo de natalidade observado no periodo de 1995 a 1999.
Os nascimentos de segunda ordem aumentaram cerca de 5% de 1995 para
1996. No entanto, esta variac8o ficou cada vez mais fraca (4% e 2%, nos anos
seguintes) e passou a negativa a partir de 1999 (Carrilho e Patricio, 2004).
Quando se pretende medir a frequéncia dos acontecimentos que ocorrem na
populagdo total € natural recorrer ao calculo de taxas brutas (Bandeira, 2004).
Relativamente a Mortalidade, em 2001, houve um acréscimo de 17,8%
comparativamente a 1981 e de menos 6,0% em relacdo ao ano anterior. A taxa
bruta de mortalidade, que permite medir a frequéncia anual da mortalidade por
cada mil habitantes, passou de 9,7% em 1981 para 10,2% em 2001. Esta taxa
colocou o pais acima da média estimada para 0 espaco comunitario em 2001,
a qual se situou em cerca de 9,5%.
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Para estudar a estrutura etaria da populagéo, nomeadamente o envelhecimento
demografico, recorre-se a um conjunto de indicadores. A proporcdo de pessoas
com 65 e mais anos é um desses indicadores que permite determinar se uma
populacdo estd em processo de envelhecimento (Bandeira, 2004). Assim, para
quantificar a juventude de uma populacdo e estudar o respectivo processo de
envel hecimento, recorre-se aum conjunto de indicadores assentes na reparticéo
da populagdo por grandes grupos etérios. jovens, adultos (ou em idade activa)
e idosos. Verificou-se que no periodo de 1960 a 2001, a populagdo jovem
reduziu em 36,3%, passando num espaco de 40 anos a ter um peso relativo
na populacdo total de 16% (Carrilho e Patricio, 2004).

As pirémides etérias, figura 4, mostram um envelhecimento demogréfico
(proporcéo da populagéo idosa na populagdo total).
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Fonte: INE, DCEP/SEP, 2002.
Figura 4 - Piramide etaria, Portugal 1960-2001.

2.2 Evolucéo da populagdo

Naregido da Serra da Estrela existe um decréscimo do nimero de habitantes
de 1981 para 2001. Ao ser feita a distribuicdo da populagdo segundo o sexo
verificou-se que o nimero de mulheres € sempre superior ao nimero de
homens. No grafico seguinte, figura 5, apresenta-se a evolugdo da popul agéo
residente em cada municipio. A sua analise mostrou gue nos trés municipios
houve perda de populagéo de 1991 para 2001, notando-se um menor decréscimo
em Fornos de Algodres.
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Figura 5 - Evolugédo da populagdo nos municipios da regido da Serra da Estrela.

Os gréaficos das figuras 6 e 7 representam a distribuicdo da populacdo dos
concelhos nos anos 1991 e 2001.

@ Fomos de Algodres
uGouveia

Figura 6 - Distribuicdo da populagdo ano Figura 7 - Distribuic8o da populagdo ano
2001 1991
Da andlise destes gréficos ressalta, de imediato, que o principal concelho
onde se concentra mais de metade da populacéo da NUT da Serra da Estrela
€ 0 de Seia, que atinge os 56,18%. Praticamente durante este periodo néo
houve alteractes significativas da populacéo.

2.3 Os factores de crescimento

O inicio de umainvestigacdo, em analise demogréfica, deve abordar: aanadlise
dos ritmos de crescimento, das estruturas demogréficas e dos sistemas de
informacao existentes. Assim, o ritmo de crescimento de uma populagdo deve
ser a primeira andlise a ser executada. Para proporcionar um resultado anual
médio, a fim de poder comparar periodos de diferentes amplitudes (Nazareth,
2004). Para esse efeito, existem trés processos de andlise demogréfica: o
continuo, o aritmético e o geométrico. Para aregido da Serra da Estrela e para
0s seus concelhos, tabela 7 e 8, obtiveram-se 0s seguintes resultados:
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| Processos 1981-1991 1991-2001 |

Continuo -0.52% -0.80%
Aritmetico -0 .55 % -0.83%
Geoméatrico 0,528 -0.80%

Tabela 7 - Ritmos de crescimento para a regido da Serra da Estrela, em 1981-1991 e 1991-2001

Fornos de Algodres | Gouveia Seia
Processos 1981-2001 1984-2001 | 1981-2001
Geometrico -1.07% 0.77% -0, 7€

Tabela 8 - Ritmos de crescimento para os concelhos da regi@o da Serra da Estrela, em 1991-2001

O ritmo de crescimento anual paraaregido da Serra da Estrela, no periodo de 1981-
-1991, foi préximo dos -0,50%, para os trés processos, ficando mais baixo no
periodo de 1991-2001 que se verificou ser préximo dos -0,80%. Para 0 caso da
progressdo geomeétrica, no periodo de 1991-2001, aregido teve -0,80% de ritmo de
crescimento. |sto significa que, neste periodo, por cada ano e por cada 100 pessoas,
a populagdo diminui cerca de 0,80%. Em igua periodo verificou-se que foi no
concelho de Fornos de Algodres onde teve maior efeito, com um valor de -1,07%.
Relativamente a Portugal, no periodo de 1991-2001, por ano e por cada 100 pessoas
a populagdo cresceu 0,32% e duplica cada 69 anos (Nazareth, 2004).
Relativamente a taxa de crescimento total, natural e migratéria, verifica-se
gue todas apresentam crescimentos negativos, tabela 9, o que leva a concluir
gue a populacdo decresce e que a migracdo ndo consegue tornar positivo o
Seu crescimento.

Indicadores Anmo de 1991-2001
Saldo Total 4147
Saldo Matural -32T5
Saldo Migratorio AT2
Taxa de Crescimento Total A, 502%
Taxa de Crescimento MNatural A,623%
Taxa de crescimernto 0,173%
Taxa de Crescimenio Médip 0,173%

Tabela 9 - Taxa de crescimento e outros indicadores da regido da Serra da Estrela, 1991-2001
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2.4 Estrutura da populacdo

A estrutura da populagéo deve ser analisada com base nos grupos funcionais
e nos indices de resumo, com o apoio de gréficos de piramides de idades, de
relacbes de masculinidade, de quadros de grupos funcionais e indices de
resumo. Para a andlise demogréfica interessam, essencialmente, dois tipos de
estruturas; por sexo e por idades. A importancia dos sexos deve-se ao facto
de a populacdo masculina e feminina desempenharem diferentes funcfes na
sociedade (Veiga, 2007). A reparticdo por idades é importante por dois factores:
analisar os efeitos especificos de cada idade (com o aumento da idade muitos
comportamentos e capacidades vdo modificar-se) e comparar determinados
aspectos nas fases fundamentais da vida (Nazareth, 2004).

Os grupos funcionais permitem ter uma visao répida das estruturas da popul agao
da regido que se esta a estudar. Assim, compacta-se a informagdo segundo
determinados critérios, sendo 0 maisimportante aidade. Concentra-se atotaidade
da informagdo num reduzido nimero de grupos para tornar mais funciona a
andlise. Deste modo, consideraram-se para a regido da Serra da Estrela os
seguintes quatro grandes grupos: dos 0-14 anos, dos 15-24 anos, dos 25-64
anos e 65 ou mais anos, conforme se apresenta na tabela 10.

Tabela 10 - Grupos funcionais, anos de 1981, 1991 e 2001

A percentagem de jovens tem diminuido de forma acentuada desde 1981-
-2001 (envelhecimento na base). Em contrapartida a percentagem de popul agdo
idosa tem aumentado (envelhecimento no topo). Verificando-se que em 1991
e 2001 o peso dos idosos é superior aos dos jovens, 0 que ndo acontecia em
1981. E de referir que a categoria dos 25 aos 64 tem aumentado desde 1981
e representa a percentagem mais alta.
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Apbs decomposta a estrutura demografica em grupos funcionais, procedeu-se a
mani pulaco dos dados no sentido de os transformar em indicadores que resumissem
a abundancia da informacdo existente na reparticdo por sexos e idades.

Pela andlise dos indices de resumo, mais importantes, apresentados na tabela
11, verifica-se que o indice de longevidade é superior em 2001. E um indicador
de medida de "envelhecimento demogréfico” (Nazareth, 2004). Este aumento
deve-se, essencialmente, a melhoria das condic¢des de vida da populagéo, quer
em termos sanitérios, quer ao nivel dos cuidados médicos. O indice de
envelhecimento ou indice de vitalidade compara directamente a populagédo
idosa com a populagéo jovem. O indice de dependéncia dos jovens compara
0 peso dos jovens com o peso da populacdo potencialmente activa. O indice
de dependénciatotal mede o peso conjunto dos jovens e dos idosos na popul agdo
potencialmente activa. O indice de juventude da populagdo activa mede o
grau de envelhecimento da populacdo potencialmente activa. O indice da
renovacdo da populagdo activa relaciona o volume potencial da populacéo
gue estd a entrar em actividade com o volume potencial da populagdo que
esti a sair da actividade.

Indicadores 2001 151
Percentagem de elovenss 11,65 | 13.93%
Percentagem de «Potencialmens Aetvoss £2 478 | B1,29%
Percentagem de eldososs 21.90% | 19.76%
indece de Juventude ET.01% | 05 6E%
Indice de Envelhedments ou lndice de Vitalidade 2065, 00 | 4 42%
Indece de Longevidads 171,019 | 111,36%
Indice dz Dependéncia dos Jowens 21,81%]  30.89%
indice de Dependéncia dos Idosos IR I IE%
indice de Dependéncia Total BRLOES] BE1MN
Indice de Juventude da Fopulagao Bcliva AFIE%E] 111.41%
indice de Renovacao da Populacho Activa ara/s] 1E3s
Indice de Matermideds 11,65% E %
Indece de Temdémoia BEIES] BOThEW
indice de Potencialidade 01 645 190 36%

Tabela 11 - indices de resumo da regido da Serra da Estrela

As relagdes de masculinidade mostram como os efectivos existentes num
determinado grupo, de idades, sfo partilhados entre o sexo masculino e feminino.
Para o célculo, basta dividir em cada idade os efectivos masculinos pelos
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femininos e multiplicar o resultado por 100 (Bandeira, 2004). Se 0s sexos
tivessem tendéncia a ser igual mente repartidos por todas as idades a representacéo
gréfica seria tragar um segmento de recta com o valor 100.

Analisando o grafico dafigura 9, verifica-se que as relaces de masculinidade
comecam com valores inferiores a 100. Sobem ligeiramente acima dos 100,
para o ano de 2001, nas idades dos 5 aos 24 anos, decaindo ligeiramente
entre os anos 25 e 29 e voltam a subir dos 30 aos 34 anos. Nas restantes
idades decaem continuamente.

|= /g - 2001 m A - 15e1 OFM- 1581 O LUnia 100 |

L I

* -‘
"a;g#'!:-ﬁ'ﬂ_‘eﬁt

& &

Figura 8 - Relagdes de masculinidade em 1981, 1991 e 2001, da regido da Serra da Estrela

As pirdmides deidades, figura 9, s8o amelhor forma de se analisar a distribuicéo
de uma populag@o por sexos e idades. Estas pirdmides permitem ter uma
visdo de conjunto da reparticdo da populaco. As idades representam-se no
eixo vertical. Os efeitos sdo representados em dois semi-eixos horizontais.
Em relacdo a sua forma os dois grandes tipos sdo: as piramides em acento

circunflexo, tipica
dos paises em desen-
volvimento; as
pirdmides em urna,
tipica dos paises
desenvolvidos que
se encontram na
ultima fase da
transicdo demo-

DHoers

ettt b L

gréfica. A base da
Figura 9 - Piramide de idades de 2001, da regido da Serra da Estrela  pirdmide € maior do
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lado masculino porque nascem mais rapazes do que raparigas. Por outro lado,
amortalidade € um factor mais rel evante na explicacdo da reducéo dos efectivos,
€ sempre mais precoce no sexo masculino (Nazareth, 2004).

2.5 Indicadores demogréficos. mortalidade, fecundidade, movimentos migratorios

A andlise demogréfica, numa perspectiva longitudinal, serve-se dos actos
individuais (nascimento, morte e migracdo) para determinar trés medidas bésicas:
0s acontecimentos reduzidos, os quocientes e as taxas (Nazareth, 2004). Neste
trabalho, apresentam-se, na tabela 12, os indicadores para a regido: a taxa
bruta de mortalidade, a taxa de mortalidade infantil, a taxa bruta de natalidade
e a taxa de fecundidade geral. Verifica-se que no ano 2001, ha melhorias na
maior parte deles, no entanto, salienta-se que existe umamelhoria significativa
da taxa de mortalidade infantil que desce de 12,89 para 3,7.

Indicadores Ano da 200 Arsa ghe 195
T Bruta de N ortzlid ade 14,8178 11,5283
Taxa de Mortalidade infaskil 3. 12,847
T Biuta de Natalidade 7233 5,123
Taoa de Fecundidade Gerzl 13333 [T

Tabela 12 - Indicadores de mortalidade, fecundidade e movimentos migratérios, da regido da
Serra da Estrela

3. ANALISE PROSPECTIVA (2001-2016)

3.1 Cenaério de tendéncia natural pesada

Na preparacdo deste cenario, foi utilizado o método das componentes, por ser
uma metodologia mais recente, embora sgja mais lento e complexo. Permite a
discussdo prospectiva e ecolégica de cada componente, assim como, projectar
cada uma das componentes separadamente. Permite, também, introduzir caminhos
de evolugdo aternativa e analisar 0 seu impacto em termos de fecundidade,
mortalidade e migracbes, quer em relacdo as estruturas, quer em relagdo ao
crescimento populacional .

O método das componentes é considerado como a ferramenta metodol 6gica
fundamental das projeccbes demogréficas. Relativamente aos métodos do "ratio"”
e mateméticos apenas sdo utilizados para se obter uma primeira imagem
sobre a regido a perspectivar.
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Na regido da Serra da Estrela registou-se um declinio na ultima década, que
acompanhou 0 comportamento que se registou em Portugal e na Unido Europeia.
Assim, a Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) foi, aproximadamente, para o
ano de 1991 de 13 por mil e no ano de 2001 de 4 por mil.

Nas duas Ultimas décadas, 0 que se passou na regido da Serra da Estrela, enquadra-
-se na tendéncia que se verificou em Portugal e na Unido Europeia, ou sgja, um
declinio generalizado da mortalidade, em especia da mortalidade infantil, que
influenciou 0 aumento da esperanca de vida. Assim, neste cendrio, pretendeu-se
determinar os nivels de mortalidade que se espera encontrar nesta regido nos
proximos 15 anos. Para isso, foram utilizadas as zonas da Tabua - Tipo de
Princeton (modelo oeste), como estruturas de mortalidade a ponderar para os
vérios momentos prospectivos. Considerou-se que o nivel de mortalidade a utilizar
nos dois primeiros periodos de projeccdo (2000-2005, 2005-2010) seria 26 W,
gue apresenta uma taxa de mortalidade infantil igual a5 por mil e uma esperanca
de vida masculina e feminina de 76 e 83 anos, respectivamente. Esta escolha teve
em conta o facto de a TMI da regido se situar proxima dos 4 por mil e atendeu
a0 facto de a esperanca de vida a nascenca dos homens (EO(H)) se situar nos
74,55 e a das mulheres (EO(M)) se situar em 81 anos. Foi a conjugacdo destes
elementos que levaram a esta escolha e considerando, também, que seria de a
manter nos dois periodos. Relativamente ao terceiro periodo, foi adoptado o
modelo de 27 W, estabilizando assim a taxa de mortalidade infantil em 4 por mil,
estabilizando a EO(H) e EO(M) em 79 e 85 anos, respectivamente.

O célculo da Taxa de Fecundidade Geral (TFG) é fundamental para calcular
0 niimero de nascimentos, para o periodo em que decorre o exercicio prospectivo
sendo, também, necessdria para resolver o preenchimento do tridngulo inferior
do Diagrama de Lexis. Esta taxa da populacédo da regido da Serra da Estrela
registou um declinio, na ordem dos10%, de cerca de 42,04% em 1991 para
cerca de 32,82% em 2001.

Para fazer a projecgdo da fecundidade, sabendo que nenhum pais tem uma
TFG menor que 40 por mil, optou-se por um modelo constante da fecundidade
estipulando-a na ordem dos 40%, a qual se mantera por todo o periodo de
projeccéo, apesar da TFG da regido da Serra da Estrela ter apresentado
valores inferiores em 2001. Assm tendo por base esta hipétese, apresentam-
-se na tabela 13 os calculos prospectivos dos nascimentos, para um cendrio que
ndo consideraas migraces, sendo posteriormente gpresentados os cendri os resultantes
desta hipétese.
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Tabela 13 - Calculo Prospectivo dos nascimentos, Serra da Estrela

Os cdlculos efectuados paraa TFG Média, neste cendrio, tiveram em consideracao
gue o valor médio de 36,4 faz média com o valor da TFG de 40 (minimo de
referéncia das Nacgbes Unidas) para se obter o valor de 38,2 para a TFG
Média para 0 ano 2005-2010. Semelhante raciocinio foi efectuado para se
obter o valor de 39,1 para a TFG Média para o ano 2010-2015.

Os resultados obtidos apés a realizacdo do diagrama de Léxis - Cenario de

Tendéncia Natural Pesada, tabela 14, sdo os seguintes:

2no Tendenaa Halural
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1+ ] =] T 1060 o =1 15 =t 1178
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1d -1y - T =T 1162 < EE Pl 11 & -
1515 133 e 1) 1228 e == I Fa ] 1985
23 - 133 = L] fa 1857 ol For i -1
25-79 [ 1404 1280 16 .1 1424 oEn =4 1 ol
34 ([ 1] L b ] 1388 - ] 1821 ITET o8 Ere |
1538 1230 1387 o 1438 TATE 1= ] . ra | =m i |
ELTFY 1T 13484 1383 [ i 131 aisA a1 o
4525 -] -] | 11% 1582 g 141 C #ou pars i
S Sl -] -~ 158 1683 B 1245 ] =] 6
5558 1553 (-1} ] 1438 [~ 1817 =g 5 F45
FIEL 195 =3 1== == e - | 1454 =E =rd B8
#5659 1608 1943 1438 1353 e 1288 e - frapr]
MTd 1731 192 1484 1322 i = 112 = -] o
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Tabela 14 - Populagéo projectada para os anos de 2005 a 2015. Retirado do diagrama de Lexis,

da regido da Serra da Estrela
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De acordo com este cenario, a populagdo daregido da Serrada Estrelaregistara
uma evolugdo negativa entre 2005 e 2015, passando de 48411 em 2005 para
o valor de 45766 em 2015. Os grupos funcionais e indices resumo, dois
instrumentos importantes apresentados na figura 11, servem para comparar
em varios momentos do tempo as estruturas de uma popul agao.
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Figura 10 - Representacdo dos grupos funcionais

Através da andlise deste grafico e de acordo com o cendrio previsto, estima-
-se que no grupo dos jovens os valores sejam muito estaveis ao longo dos
varios periodos em andlise. Por outro lado, no grupo dos potencial mente
activos observa-se um ligeiro decréscimo para 2015 e o grupo dos idosos
tera tendéncia para aumentar.

A andlise da evolucdo dos indices de juventude e de envelhecimento mostrou
gue os dois indices apresentam movimentos opostos, verificando-se uma
tendéncia idéntica a dos grupos funcionais. O indice de juventude tendera a
diminuir entre 2005 e 2015, passando de 50,7 jovens em 2005 para 49,2
jovens em 2015 (por cada 100 idosos). O indice de envelhecimento regista
uma tendéncia de crescimento, apresentando 197 idosos em 2005 por cada
100 jovens e 203 em 2015.

Na figura 11 encontra-se a representacdo da populagdo através das relagbes de
masculinidade ao longo dos préximos 15 anos. Em qualquer dos periodos
considerados, as relacfes de masculinidade do primeiro grupo de idades (0-4)
estdo muito préximas do valor 105, o que traduz a existéncia de 105 rapazes
por cada 100 raparigas. Esta diferenca € reveladora das assimetrias sexuais a
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nascenga e a morte devido a sobremortalidade masculina. Verifica-se, também,
gue a medida que se avanca nos grupos etérios as relagdes de masculinidade
véo assumindo valores cada vez mais baixos, ou sgja, a importancia relativa do
sexo masculino em relacdo ao feminino diminui gradualmente.
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Figura 11 - Evolugéo das Relagdes de Masculinidade na regido da Serra da Estrela 2005/2010/2015

3.2 Cenaério de atraccao/repulsdo migratéria

Quanto aos movimentos migratérios o0 seu registo e a sua declaragdo, quer a
nivel interno, quer a nivel internacional, ndo sdo obrigat6rios e o recurso a
model os probabilisticos com base na metodologia da translagdo torna-se, na
maior parte dos casos, muito dificil de aplicar (Nazareth, 2004). Assim, sera
aplicado o método da equacdo de concordancia e serdo calculadas as taxas de
crescimento anual médio total, natural e migratério, para aregido da Serra da
Estrela, no periodo 1991-2001. Esta equacdo verifica se existe, ou néo,
concordancia entre os diversos sistemas de informagéo disponiveis.

3.2.1 Equacéo de concordancia

Baseia-se no principio de que a populacdo de uma regido aumenta ou diminui
devido a nela existirem dois tipos de movimentos: o natura e o migratorio.
Aplica-se aum periodo, normal mente, entre dois recenseamentos. Ira ser aplicada
a0 periodo entre 1991 e 2001, o queirapermitir estimar o crescimento migratorio.

Através da soma da populagdo de 1991 com o saldo natural obteve-se uma
populacdo de 50748 individuos, ou sgja, a populagdo esperada para 2001
sem o saldo migratério. No entanto, a populacdo estimada a 01/01/2001 é
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de 50010 individuos, o que implica que a diferenca entre a populacdo
esperada e a populacdo estimada a 01/01/2001 ter4 que ser dada pelas
migracles, sendo essa diferenca de 738 individuos.

Para as taxas de crescimento anual médio total, natural e migratdrio, obtiveram-
se 0s seguintes resultados: - 0,0080, - 0, 0066 e - 0,014. Em sintese, pode
concluir-se que houve um crescimento total negativo da populagéo no periodo
de 1990/91 a 2000/01, o qual se deveu aos valores negativos do crescimento
migratério e do crescimento natural.

2.2 Cenario de Repulsdo Migratoria

A informagdo disponivel relati-
vamente aos saldos migratérios
aponta, no decurso dos anos 90, para
uma inversdo das tendéncias
anteriores, figura 12. O que demons-
tra que os principais elementos de
incerteza residem na precisdo dos
saldos migratorios. A evolugéo da
populacdo dependera do modo como
se conjugarem alguns indicadores
demogréficos, relativos a estrutura
da populagdo, a morta-lidade e a Figura 12 - Séries cronolégicas. Evolugéo
gﬁidad?, ue se podem considerar do saldo ”jg'saéfrr;o o ’:Eastt‘i;a; na regido
avoravels.

| mSaldo Migratdrio o Saldo natural |

Pela andlise dos movimentos migratérios feita anteriormente, constatou-se
uma diminuic&o do crescimento na populagdo de 1991 a 2001 que se deveu
fundamentalmente ao saldo migratério. Tendo em conta este facto e as
medidas previstas para o desenvolvimento da Regido Centro no Programa
Nacional da Politica de Ornamento do Territério (2006), poderdo ser
considerados dois cendrios, para a Serra da Estrela:

« terd uma tendéncia de evolugdo semelhante & que se registou no periodo
de 1991 - 2001, isto &, continuard a diminuir em cada periodo de 5 anos
aproximadamente o mesmo nimero de pessoas que diminuiu em média
de 1991-2001, ou sgja, 74 residentes por ano (370 por quinguénio).

* inverte a tendéncia anterior e deixa de perder os 74 residentes por ano.
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Neste trabalho, foi considerado o cenério mais pessimista, por se julgar que
as medidas implementadas ndo serdo suficientes para contrariar a actual
tendéncia de perda de populagdo. Quanto a reparticdo dos residentes, por
sexo, optou-se por dividir o valor equitativamente, uma vez que na actualidade
ja ndo sdo téo notdrias as diferencas de comportamento face as migracoes,
embora sgja necessario ter em atencdo as realidades locais. Assim, fez-se
corresponder a cada um dos sexos metade do valor quinquenal assumido
(Veiga, 2007). Neste cenario foram considerados a mesma taxa de fecundidade
geral e 0 mesmo modelo de mortalidade, apresentando-se na tabela 15 o
célculo prospectivo dos nascimentos, tendo sido consideradas as migragdes:

] ] TR

FHO0-0E =4 1729 | t1sea o | 63
— ] T E]

021 =3 maz | 1ssa =me | ser
FoT] =3 sz3 |

o2 =1 nE 12 =a | ==
M5 3 En |

Tabela 15 - Célculo Prospectivo dos nascimentos, Serra da Estrela - Cenério de Repulsdo

Os resultados obtidos apés a realizacéo do diagrama de Léxis para o cenario
de repulsdo foram o0s seguintes:
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Tabela 16 - Populagéo projectada para os anos de 2005 a 2015. Retirado do diagrama de Lexis,
Serra da Estrela
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De acordo com este cendrio, a populagdo da Serra da Estrela diminuiu em
2005, aumentara em 2010 e diminuird em 2015. Assim, a Serra da Estrela
val registar um aumento da populagdo entre 2005 e 2010 de 1,73%, por
cada ano e por cada 100 pessoas, apresentando, no periodo seguinte (2010/
/15), uma diminuicdo de 0,63%.

3.3 Comparacdo entre cendrio de tendéncia natural pesada e cenario de atraccéo/
/repulsdo migratéria

Observando a taxa de crescimento anual média nos dois cenarios e periodos
de tempo projectados, figura 13, verifica-se que a mesma apresenta valores
negativos no cendrio de tendéncia natural pesada, enquanto que no cenério
de repulsdo apresenta, no periodo 2005/10, valor positivo e valor negativo,
no periodo 2010/15. Regista-se, também, que hd umatendéncia para estabilizar
a populagdo nos dois cenarios.

Evolugioda populacio residente nos 2 cerdrios prospectivos
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b
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OCendsa Frospectva g7 enddnca Matesl Pesads B Cerdrm Frospectve g Regaklc

Figura 13 - Crescimento anual médio nos dois cenarios

De acordo com os resultados destes cenarios, a regido da Serra da Estrela
continua a assistir a um decréscimo da populacdo residente. No cendrio de
tendéncia natural, apenas, se considera a natalidade e a mortalidade, ndo
considerando os movimentos migratérios. No entanto, em ambos os cenarios
considera-se a mesma taxa de fecundidade geral e 0 mesmo modelo de
mortalidade.
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4. CONCLUSOES

No decurso das Ultimas décadas a populacéo da regido da Serra da Estrela tem
tido grandes transformagfes. A regido tem vindo a perder populacdo desde o
ano de 1981, em conformidade com o limite temporal abordado neste trabal ho.
A dindmica demogréfica da regido conduzird, na auséncia de movimentos
migratérios, a uma diminuicdo da populacdo (cenario de tendéncia natural),
enguanto que na presenca de movimentos migratérios (cenério de repulsdo) vai
crescendo em todos os periodos mas ira situar-se, sempre, abaixo dos valores
obtidos no cenario anterior.

A percentagem de jovens na regido tem vindo a diminuir de forma muito
acentuada desde 1981 (envelhecimento na base). Em contrapartida, verifica-se
gue a percentagem de populacdo idosa tem vindo a aumentar a partir do ano
de 1981 (envelhecimento no topo). Este aumento do peso dos idosos e a reducéo
do numero de jovens originou que o peso da estrutura populacional dos idosos
tenha um valor superior a dos jovens, no ano de 2001, o que ndo se verificou
em 1981 e 1991.

Na taxa de mortalidade infantil verificou-se um decréscimo acentuado de 1991
para 2001, passou de 12,85 para 3,7, seguindo a tendéncia de Portugal que foi
de 5 6bitos por mil nascimentos, para 0 ano de 2001. A taxa de fecundidade
geral da populacdo da regido, mostrou que teve um decréscimo passando de
42,04 em 1991 para 32,82 em 2001, o que originou um decréscimo do nimero
de filhos por mulher.

Tendo em conta todos os aspectos referidos, procedeu-se a projeccdo da populacdo
da regido no periodo de 15 anos (2001-2015), através do cenério de tendéncia
natural pesada e cenario de repulsdo. De acordo com estes cenarios, e caso as
hipéteses de evolucgdo se confirmem, a populacdo da regido da Serra da Estrela
ird apresentar nos préximos 15 anos, uma taxa de crescimento anual média
negativa, em ambos 0s cenarios.

As estruturas demogréficas indicam que o duplo envelhecimento da populagdo
vai continuar a acentuar-se, ou seja, a tendéncia para a diminui¢cdo do peso dos
jovens (envelhecimento da base) e para um aumento do peso dos idosos
(envelhecimento no topo) permanecerd. O envelhecimento demogréfico daregiéo
€ também confirmado pelo indice de longevidade.
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Para tentar inverter a evolucdo da populacdo, deve ser explorado, na Regiéo,
0 potencid turistico, incidindo na divulgacdo dos seus monumentos, da pai sagem,
do ambiente, da floresta, da gastronomia, tirando partido da localizac&o central
a nivel nacional e ibérica e da atractividade da Regido para o turismo.
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